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Bas Editor: Cetin YAMAN

Merhaba Sevgili Okuyucularimiz,
Biiyiik bir seving ve heyecanla derginizin 9. sayisini sunuyoruz.
Bu say1y1 da dncekiler gibi dolgun bir muhtevayla hazirlamaya calistik.

Dergiyi yayina hazirlayip ¢ikarma sathasinda gecen siireden dolayi, bazi okuyucu ve yazarlarimizin
keyifli sitemlerine muhatap olmaktayiz. Onlar, bu derginin daha kisa zaman araliklariyla ¢ikmasini arzu
ediyorlar. Bu giizel arzuya katilmamak elde degil. Ne var ki sartlarimiz simdilik bunu gerektiriyor.
Bunun baslica sebeplerinden biri siiphesiz bu giline kadar sizlerin katkilar1 ile saglamis olugumuz
seviyeyi koruma endiselerimizden kaynaklanmaktadir. Bu derginin adi ve sahasi bellidir. Ne mutlu ki bu
alanda yetigmis, birikimi olan bilim insani sayimiz iilke olarak artik ¢ok fazladir. Bu bilim insanlarimizin
o6nemli bir kisminin dergimize saglamis oldugu katkilardan dolay1 ¢ok gururlu oldugumuzu bildirmek
ve bu vesile ile her birine ayr1 ayr siikkranlarimi sunmak isterim.

Elinizdeki sayida yer alan yazilar, konunun ehli olan akademisyenler tarafindan hazirlanmis, zevkle ve
istifadeyle okuyacaginizi umdugumuz ¢alismalardir.

Dergimizde “14 Haftalik Diizenli Egzersiz Ve Mini Tenis Calismalarimin 8-12 Yas Grubu Kiz
Cocuklarin Solunum Parametreleri Uzerine Etkisi” isimli calismalari ile arastirmacilar, 14 haftalik
diizenli egzersiz ve mini tenis ¢alismalarinin 8-12 yas grubu kiz ¢cocuklarin solunum parametreleri {izerine
etkisini incelemek amaciyla, 13 saglikli bayana 14 hafta boyunca (Cumartesi-Pazar) ve her ¢aligma
2 saat siireyle egzersiz yaptirmislardir. Ilk ve son testler yapilarak ¢ocuklarin solunum parametreleri
tizerine etkisi tesbit edilmis ve sonug olarak solunum parametrelerinde anlamli artislar tespit edilmistir.

Bir diger calismada arastirmacilar “Antrendérlerin Farkli Degiskenlere Gore Mesleki Tiikenmislik
Diizeylerinin Incelenmesi” isimli ¢aligmalarinda Anterndrlerin tiikenmislik diizeylerini tesbit etmeyi
amaglamislardir. Tiikenmislik sendromu kisilerin mesleki basarilar1 tizerinde 6nemli bir belirleyicidir.
Sporcularin basarilarinda antrendrlerinin mesleki katkilar1 ¢ok 6nemlidir, bu nedenle tiikkenmiglik



diizeyi sporcularin performanslari {izerinde dolayl fakat ciddi bir etken olarak karlimiza ¢ikmaktadir.
Arastirmaclar bu caligsmalarinda iilke sporuna psiko-sosyal agidan dnemli katki saglamiglardir.

Arastirmacilar “Beden Egitimi Ogretmenlerinin Beden Egitimi Derslerinde Kullandiklar:
Pekistireclere fliskin Tutumlarinin incelenmesi” isimli ¢alismalarinda bir egitimci olarak Beden
Egitimi Ogretmenlerinin derslerde kullandiklar1 pekistireglere ve pekistireglerle ilgili tutumlarina
dikkatleri yogunlastirmislardir. Sporun tabana yayginlastirilmasinda Beden Egitimi Ogretmelerinin
etkisi tiim uzmanlarca kabul edilmektedir. Olimpiyatlara aday bir iilke ve 75 milyonluk niifiisa sahip
goreceli olarak geng bir iilkede genis halk kitlelerinin spor yapmasi elit seviyedeki sporcularin sayisinin
artmasini saglayacaktir. Bu nedenle beden egitimi 6gretmenleri ve dersleri goz ardi edilemeyecek kadar
onemli bir etkendir.

Bir diger calismada performans agisindan ¢ok zorlu branslardan olan Alp Disiplini kayak sporu “Elit
Alp Disiplini Sporcularinin Hazirhlk Déoneminde Yaptiklar1 Calismalarin Aerobik Ve Anaerobik
Kapasiteleri Uzerine Etkilerinin incelenmesi” isimli ¢alisma ile irdelenmistir. Arastirmacilar, elit
diizeydeki alp disiplini sporcularinin hazirlik doneminde yaptiklar1 ¢aligmalarin aerobik ve anaerobik
kapasiteleri lizerine etkisini aragtirarak kayak sporunda bu antrenman tiirlerinin performans iizerindeki
etkisini aragtirmiglardir.

Aragtirmacilar “Kinezyoband Uygulamasinin Bacak Kuvveti, Dikey Ve Derinlik Sicrama Degerleri
Uzerine Etkisi” isimli bu ¢alismada &zellikle sakatliklarin nlenmesinde ve fizik tedavide sikca
kullanilan bir yontem olan Kinezyoband uygulamasinin, bacak kuvveti, dikey ve derinlik sigrama
degerleri {izerine etkisini incelemistir.

Bir diger ¢alismada arastirmacilar “Bireylerin Spor Aktiviteleri ve Saghk Algisinn Istatistiksel
Olarak Kiyash Ortopedik Saghk Analizi: Uygulamali Ornegi” konu baslikli ¢alismada bireysel
spor aktivitelerine katilim saglayan sporcularin fiziki ve ortopedik saglik yoniinden yasadiklari sorunlar
ile sportif aktivitelerde fiziksel muayene bilgisinin 6nemi arastirilmis ve bu konudaki katilimeilarin
goriigleri belirlenmistir.

Yeni sayilarda bulugmak timidiyle saglicakla kalin ...
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14 HAFTALIK DUZENLI EGZERSIZ VE MINIi TENIS
CALISMALARININ 8-12 YAS GRUBU KIZ COCUKLARIN SOLUNUM
PARAMETRELERIi UZERINE ETKIiSI!

Selami YUKSEK", Erkal ARSLANOGLU *, Ergiin CAKIR'
! Kafkas Universitesi, Saritkamig Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Ozet : Bu ¢alisma; 14 haftalik diizenli egzersiz ve mini tenis ¢aligmalarinin 8-12 yas grubu kiz gocuklarin solunum
parametrelerine etkisini incelemek amaciyla yapildi. Deney grubunu; yas ortalamasi 10,5+1,5 yil, boy ortalamasi
136,7+7,8 cm., viicut agirh@t 31,9+6 kg ve beden kitle indeksi (BMI) 16,8+1,9 kg/m? olan 13 saglkl kiz cocuk
olusturdu. Caligmalara baglamadan &nce velilerinin onay1 ve spor yapmalarinda sakinca olmadigina dair saglik
raporlar1 alindi. Calismalar, 14 hafta boyunca Cumartesi ve Pazar giinleri, 2 saat siireyle Kafkas Universitesi
Sartkamis Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Salonunda uygulandi. Solunum parametrelerinin 6l¢timleri Pony
marka spirometre ile alindi. Deneklere; Zorlu Ekspirasyon Hacmi (FEV 1), Zorlu Vital Kapasite (FVC), Maksimum
Istemli Ventilasyon (MVV), Vital Kapasite (VC) solunum testleri uygulandi. Olgiimler, istirahat sartlarinda egzersiz
uygulamalarina baslanmadan once ve egzersiz uygulamalarmin bittigi 14. haftanin sonunda olmak tizere iki kez
alindi. Caligmanin igeriginde; 20 dakikalik 1sinma ve cimnastik ¢aligmalari, 20 dakikalik koordinasyon ve ritm
becerilerini gelistirecek miizikli acrobik step calismalari, 20 dakikalik cesitli spor branglarini igerecek (basketbol,
futbol, voleybol, hentbol) egitsel oyunlar formunda temel teknik calismalar ve son olarak da 60 dakikalik mini
tenis uygulamalar1 yaptirildi. Her hafta ¢aligmalar degisik formlarda uygulanip rutin ¢aligmalardan kaginildi.
Elde edilen verilerin istatistik analizi, SPSS for Windows 17.0 programu ile (uygulanan egzersiz programi dncesi-
sonras1) wilcoxon testi kullanilarak yapildi. 14 haftalik diizenli egzersiz ve mini tenis ¢alismalar: sonucunda,
8-12 yas grubu kiz ¢ocuklarin FVC, FEV, VC degerlerinde anlamli artiglarin goriildiiglini ve bu ¢aligmalarin
solunumsal degisikliklere sebep oldugunu sdyleyebiliriz.

Anahtar kelimeler : Mini Tenis, Solunum Parametreleri, 8-12 Yas Kiz

1 Kafkas Universitesi, Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinatorliigii tarafindan desteklenmis ve 4. Egzersiz
Fizyolojisi Sempozyumunda (17-18 Mayis 2013) sunulmustur.
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EFFECT OF 14 WEEKS REGULAR EXERCISE AND MINI TENNIS
ACTIVITIES ON THE RESPIRATORY VOLUMES
OF 8-12 YEARS OLD GIRLS

Abstract: The purpose of this study was to examine the effect of 14 weeks of regular exercise and mini tenis
activities on the respiratory volumes of 8-12 years old girls. Subjects: 13 healhty girls with age; 10,5+1,5 years,
height; 136,7+7,8 cm., weight; 31,9+6kg, BMI; 16,8+1,9 kg/m? participated in this study. Activitities were carried
out through 14 weeks, 2 hours at every weekends, in the control and permission of parents, medical commitee and
School of Physical Education and Sport in Kafkas University. Pony Spirometer was used to measure the respiratory
volumes and Forced Expiratory volume (FEV1), Forced Vital Capacity (FVC), Maksimal Voluntary Ventilation
(MVYV), Vital Capacity (VC) was tested. Measurements were done before and after 14 weeks of activities in
resting condition. Activities included 20 min warm-up, 20 min of coordination and rhythm exercises (aerobic and
step with music), 20 min of various king of sport related exercises in educational game form (basketball, football,
volleyball, handball). In the second part of activities girls played mini tenis for an hour. The data gathered from
measurements was analized in SPSS 17 for Windows by applying the wilcoxon test.As a result, it was found
that 14 weeks of regular exercise and mini tenis activities improved FVC, FEV1, VC (p<0.001) and it caused
respiratory changes in 8-12 years old girls.

Key words: Mini Tennis, Respiratory Parameters, 8-12 Age Girls.
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GIRIS

Canli ile onun dis ortami arasindaki gaz alisve-
rigine solunum denir (Noyan 1993). Alinan hava
inspirasyon verilen hava ekspirasyon havasi olarak
adlandirilir (Milo ve ark 2004). Solunum sisteminin
islevsel durumu klasik olarak akciger hacim ve
kapasitelerinin dlglilmesiyle belirlenebilmektedir.
Spor sirasinda artan oksijen gereksinimine karsi
1yl antrene olmus kisilerin solunum sistemlerinin
uyumu daha hizlh olmaktadir (Karkog ve ark 2000).
Antrenmanlarla solunum hacmi ve frekansinda
belirgin bir degisim meydana gelmektedir. Ayrica
antrenmanlarla MaxVO, olarak adlandirilan do-
kulardaki maksimal aerobik metabolizmadaki O,
tiiketim hizinda bir artis meydana gelmektedir.
7-13 haftalik bir antrenmanla max VO, de %
10‘un tizerinde bir artig goriiliir. Kisi her zaman
viicudun ihtiyacindan ¢ok daha fazla oksijeni or-
ganizmaya saglayabilmektedir. Bu yiizden 6nemli
olan antrenmanlarla oksijenin kullanilabilirligini
bir bagka deyisle maxVO, nin arttirilmasmin

saglanmasidir (Tamer 1995).

Cocukluk ¢aginda diizenli olarak yapilan sportif
etkinlikler, saglikli bir fiziksel yapmin gelisimi ve
devami i¢in 6nemli rol oynar. Cocugun dengeli
ve saglikli gelisiminde diizenli spor yapmanin
onemli bir yeri vardir. Her ¢ocuk saglikli biiyii-
me ve gelisme gostermek i¢in belirli bir fiziksel
aktivite i¢inde olmalidir. Cocuklardan sporda
verim beklerken, onlarin fizyolojik, fiziksel ve
psikolojik yapilar1 gbz oniine alinmalidir. Co-
cuklarda sportif ¢alismalar bu 6zelliklere gore
planlanmali, tek yonlii, monoton ve tekrarlayan
statik yiiklemeler yerine, ¢ok yonlii, yaraticilik
tastyan, canli ¢aligmalar yaptirilmalidir (Acikada
ve Ergen 1990).

AMAC

Bu ¢alisma; 14 haftalik diizenli egzersiz ve mini
tenis ¢alismalarinin 8-12 yas grubu kiz ¢ocuklarin
solunum parametreleri tizerine etkisini incelemek

amactyla yapildi.
KAPSAM

Calismaya yas ortalamasi 10,5£1,5 yil, boy ortala-
masi 136,7+7,8 cm olan 13 saglikl kiz katilmstir.
Calisma ilk olarak 21 kisi ile baglamistir ancak
14 hafta boyunca ¢esitli nedenlerle devam ede-
meyenler degerlendirme dis1 birakilmis, diizenli
olarak aktivitelere katilanlar degerlendirmeye

alinmustir.
YONTEM

Calismaya; yas ortalamas1 10,5+1,5 yil, boy
ortalamasi 136,7+7,8 cm, viicut agirhgr 31,946
kg ve BMI 16,8+1,9 olan, 8-12 yas grubundaki
13 saglikli kiz katildi. Caligmalar; velilerinin
onayl, saglik ocaklarmdan alman saglik raporlart
ve Kafkas Universitesi Sarikamis Beden Egitimi
Spor Yiiksekokulu Miidiirliigiiniin izinleri dog-
rultusunda, 14 hafta boyunca (Cumartesi-Pazar)
ve her ¢alisma 2 saat siireyle uygulandi. Solunum
parametrelerinin 6l¢timleri Pony marka spirometre
ile alindi. Deneklere, zorlu ekspirasyon hacmi
(FEV1), zorlu vital kapasite (FVC1), maksimum
istemli ventilasyon (MVYV), vital kapasite (VC)
solunum testleri uygulandi. Olgiimler, istirahat
sartlarinda egzersiz uygulamalarma baglanmadan
once ve egzersiz uygulamalarmin bittigi 14. hafta-
nin sonunda olmak tizere iki kez alind1. Egzersiz
programlarinin igeriginde; 20 dakikalik 1stnma ve
cimnastik calismalari, 20 dakikalik koordinasyon
ve ritim becerilerini gelistirecek miizikli aerobik
step cahigmalari, 20 dakikalik cesitli spor branglarini
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icerecek (basketbol, futbol, voleybol, hentbol)
egitsel oyunlar ve son olarak da 60 dakikalik mini
tenis uygulamalar1 bulundu. Her hafta ¢aligmalar
degisik formlarda uygulanip rutin ¢aligmalardan
kacinildi. Elde edilen verilerin istatistik analizi,

SPSS for Windows 11.0 programu ile (uygulanan
egzersiz programi oncesi-sonrasi) Wilcoxon testi

kullanilarak 0,01 ve 0,05 diizeyinde incelendi.

BULGULAR

Tablo 1: Cahsmaya Katilan Olgularin Yas, Boy, Viicut agirhg ve VKI Degerleri

N=13

Yas (y1l) Boy (cm)

Viicut Agirhigi (kg)

VKI (kg/m?)

X+ss 10,5+1,5 136,7+7,8

31,946 16,8+1,9

Calisma, yas ortalamas1 10,5+1,5 y1l, boy ortala-
masi 136,7+7,8 cm, viicut agirhgi 31,9+6 kg ve

viicut kitle indeksi 16,8+1,9 kg/m? olan 13 kiz
cocugun goniillii katilmryla yapildi.

Tablo 2: Deneklerin Solunum Parametrelerinin I. ve II. Olciimlerinin Farklarinin Wilcoxon
Testi Anlamhlik Diizeyleri

L. Olgiim 11. Olgiim Ort. Farki
Parametreler : d p
X=+ss X=£ss m
FVC n:13 1,79+0.,4 2,37+0,5 -0,57+0,2 0,001*
FEV n:13 1,72+0,4 2,39+0,7 -0,66+0,4 0,003*
VC n:13 4,48+2 5,55+1,8 -1,07+0,7 0,001*
MVV n:13 62,80+40,9 71,82+37.6 -9,01+22,1 0,023

n: Olgu sayis;, X:Ortalama deger, ss: Standart Sapma, p :Anlamlilik diizeyi

Yapilan istatistik sonucunda ¢alismaya katilan
deneklerin FVC, FEV, VC 6n test-son test degerleri
arasinda 0.01 diizeyinde anlaml farklar bulundu
(p<0.01). FVC degeri 1,79+0,4 den 2,37+0,5e,
FEV degeri 1,72+0,4’den 2,39+0,7’ye ve VC
degeri 4,48+2’den 5,55+1,8 It’ye ¢ikmustir.

TARTISMA SONUC

Calisma; 14 haftalik diizenli egzersiz ve mini
tenis ¢aligmalarmin 8-12 yas grubu kiz ¢cocukla-
rin solunum parametrelerine etkisini incelemek

amactyla yapildi. Diizenli uygulanan antrenman

programlar fizyolojik olarak solunum, dolasim
ve kan parametrelerine olumlu etki yaptig1 aras-
tirmalarla tespit edilmistir (Somal 1998). Egzersiz
srasinda aktif dokularin O, ihtiyacimin karsilana-
bilmesi ve olusan CO, fazlas uzaklastirilabilmesi
icin kalp-damar ve solunum mekanizmalarinim
birbiriyle uyumlu sekilde ¢aligmasi zorunludur.
Ayrica egzersizde galigan kaslarin kandan O,
alisinda bir artig goriilmekte ve ventilasyondaki
artig ile birlikte fazladan O, saglanmakta, viicut
1sis1 diismekte ve CO, fazlalig atilmaktadir (Gozii
ve ark. 1988)Antrenmanlarla solunum hacmi
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ve frekansinda belirgin bir degisim meydana
gelmektedir. Ayrica antrenmanlarla MaxVO,
olarak adlandirilan dokulardaki maksimal aerobik
metabolizmadaki O, tiikketim hizinda bir artis mey-
dana gelmektedir. 7-13 haftalik bir antrenmanla
maxVO, de % 10‘un lizerinde bir artig goriilir
(Tamer 1995). Cocukluk ¢aginda diizenli olarak
yapilan sportif etkinlikler, saglikli bir fiziksel
yapimnin gelisimi ve devami igin énemli rol oynar.
Cocugun dengeli ve saglikli gelisiminde diizenli
spor yapmanin 6nemli bir yeri vardir. Her ¢ocuk
saglikl biiyltime ve gelisme gostermek i¢in belirli
bir fiziksel aktivite icinde olmalidir. Cocuklardan
sporda verim beklerken, onlarin fizyolojik, fizik-
sel ve psikolojik yapilar1 g6z oniine alinmalidir.
Cocuklarda sportif calismalar bu 6zelliklere gore
planlanmali, tek yonlii, monoton ve tekrarlayan
statik yiiklemeler yerine, ¢ok yonlii, yaraticilik
tastyan, canli ¢alismalar yaptirilmalidir (A¢ikada
ve Ergen 1990). Tunay ve ark. (2004), basketbolcu
cocuklarm solunum fonksiyon test sonug orta-
lamalan FVC;2,48+0,491t., FEV1;2,37+0,41lt.,
sedanter ¢ocuklarn da FVC;1,65+0,321t., FEV1;
1,62+0,311t. oldugunu, Coksevim ve arkadaslar
(2002); cocuklar tizerinde yaptig1 calismada ise
VC 2,9+0,81t., FVC’de 2,96+0,81t., FEV1’de
2,82+0,81t. olarak bulmuslardir. Kalkavan ve
arkadaslar1 (2005); yapmis olduklari ¢alismada,
yas ortalamasi 10,5y1l olan ve ortalama 2,3 yil
stireyle basketbol oynayan 22 erkek basketbolcu
iizerinde yapmis olduklar1 ¢alismada solunum
degerlerini VC; 2,4+0,5, FVC; 2,44, FEV1;2,34
ve FEV1%; 94,7 oldugunu rapor etmislerdir.

Tunay ve arkadaslari®; basketbolcular tizerinde
yapmis oldugu caligmada, basketbol sporunun
baz1 solunum fonksiyonlarmi énemli 6lgtide artir-
mis olup ve buna bagli olarak yapilan basketbol

antrenmanlarinin etkisiyle, solunum kaslarimin
gelisimi ve kuvvetlenmesine baglanabilecegini
belirtmislerdir. Bu ¢ahismada elde edilen bulgularla
diger arastirmacilarin bulgulari arasinda benzerlik
bulunmaktadir. Bagka bir ¢caligmada (Tasgin ve
Donmez 2009), yaslar1 10-16 arasinda degisen
aktif olarak spor yapmayan 20 ¢ocuk iizerinde
3 ay stiresince haftada 4 giin 60 dakika egzersiz
yaptirilmis. Deneklerin FVC ve FEV1 degerle-
rinde Ontest ve sontest dl¢iimlerine gére anlaml

bir fark bulunamamustir.

Alpay ve ark. (2008), 11-13 yas arasindaki
ilkogretim 6grencileri tizerinde yaptigi ¢alisma-
da, okul takimlarinda yer alan sporcular ile yer
almayan sporcularin solunum parametrelerini
karsilagtirmis. Sonug olarak, okul takiminda
yer alan ¢ocuklarda vital kapasite (VC) ve zorlu
vital kapasite (FVC) degerlerinin daha yiiksek
oldugu belirtilmistir. Ulasilan sonuglar itibariyle
mevcut ¢calismamizla paralellik gostermektedir.
Dimitriou ve Doherty’nin (1997), yaslar1 10 ile
21 arasinda degisen 459 sporcu lizerinde yapmis
oldugu c¢alismada, erkek ve bayanlarda FEV1
degerlerinin yliziiclilerde daha ytiksek oldugunu
ortaya koymuslardir. Calismamizda tenis ¢alis-
malarina katilan deneklerin FEV1 degeri 2.03
iken, Dimitriou bu degeri 3,5 olarak belirtmis-
tir'®. Bir bagka ¢alismada (Khrisanapant ve ark.
2011), yaglart 13-19 arasinda degisen 293 erkek
ve 295 sedanterin akciger hacim kapasiteleri
karsilastirllmistir. Diizenli olarak egzersiz yapan
ogrencilerin sedanterlere gore daha yiiksek akciger
hacim kapasitesine sahip oldugu belirtilmistir.
Calismadaki spor yapan deneklere ait degerler
(FVC, FEV1), bizim ¢ahsmamzdaki degerlerden
daha yiiksektir.
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Baltac1 ve arkadaslarinin 1997 yilinda yaptig
caligmada 11-12 yas grubundaki sporcularin
FVC ve FEV1 degerleri kontrol grubuna gore
daha yiiksek ¢ikmustir. 1997 yilindaki baska bir
calismada Erol ve ark. 13-14 yas grubu basket-
bolcularda FVC degerini 3.46 It ve FEV1 degerini
ise 2.98 1t olarak bulmuslardir. Bu ¢alismadaki
degerlerin ¢alismamizdaki degerlere gore ytiksek
olmasi, bizim ¢alismamizdaki yas ortalamasinin
diistikliigii ile aciklanabilir. Yag ortalamasi 12 olan
minik badmintoncular tizerinde yapilan baska bir
calismada, minik bayan ve erkek badmintoncularin
degerlendirmeye alinan parametreleri arasinda
farklihk bulunmadig1 ve aym yas grubunda farklt
branslardaki sporcularla benzer ortalamalara
sahip olduklart tespit edilmistir (Erkmen ve ark.
2003). Calismamizdaki denek grubuyla yakin
benzerlik icinde olan bagka bir ¢aligmada,8-11
yas araligindaki kiz ¢ocuklara 8 hafta siiresince
haftada 3 giin uygulanan mini tenis c¢alismala-
rinin, kiz ¢ocuklarin koordinasyonlarimi pozitif
yonde etkiledigi sonucuna ulasiimistir (Ozer
2007). Literatiir incelendiginde farkl, spor dal-
larmda benzer yas gruplarinda, spor yapan ve
yapmayan ¢ocuklarin, degerlendirilen solunum
parametrelerinde farkli sonuglarin ortaya ¢iktigi
gortilmektedir.

Sonug olarak diizenli egzersiz programina katilan
8-12 yas grubu kiz ¢ocuklarm, FVC, FEV, VC
solunum parametrelerinde anlaml artiglar tespit
edilmistir. Diizenli egzersiz programina katilan
cocuklarm, II. Olgiimler sonucunda solunum
testlerinin daha yiiksek ¢ikmasimin, yaptiklari
egzersizlerin etkisine bagl olarak diafram ve
solumum kaslarmin giiclenmesinden kaynaklandi-
gmi ve bu calismalarin solunumsal degisikliklere
sebep oldugunu sdyleyebiliriz.
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ANTRENORLERIN FARKLI DEGISKENLERE GORE MESLEKI
TUKENMISLIK DUZEYLERININ INCELENMESI

Siileyman SAHIN', Canan BASTIK?, Hayrettin GUMUSDAG®
'Bursa Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigi,
2Bursa Teknik Universitesi, Beden Egitimi Boliimii,
SHitit Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Ozet: Bu calisma Bursa Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigiinde gorev yapan antrenérlerin tiikenmislik diizeyle-
rinin belirlenmesi amaglamaktadir. Calismaya, il miidiirliiglinde farkli branslarda gorev yapan 18’1 kadin, 43’1 erkek,
toplam 61 antrendr katilmistir. Tiikenmislik diizeyini 6lgmek i¢in Pines ve Aronson (1988) tarafindan gelistirilen ve
Malach-Pines (2005, 88) tarafindan kisaltilarak gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalari yapilmis tiikkenmislik anketinden
yararlanilmistir. Anketlerden elde edilen veriler frekans analizi, tek yonlii varyans analizi ve Tukey Testi ile hesaplan-
mustir. Anket sonuglarma gore tiilkenmislik diizeyi ile cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, sporcularmmn elde ettigi
uluslararasi derece, antrendrlerin kadro durumu ve hizmet yilt degiskenleri arasinda p<0,05 diizeyinde anlaml farklilik
incelenmistir. Sonug olarak; cinsiyet, medeni durum, uluslararasi alanda sporcularinin derece elde etmis olmasi ve
kadro durumu degiskenleri agisindan istatiksel olarak anlamli sonuglara ulasilmistir. Calismamiz antrendrlerin tiiken-
migslik seviyelerini hangi degiskenlerin etkilediginin bilinmesi agisindan spor camiasina katki saglayacaktir; ancak bu
konuda daha fazla ¢aligma yapilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antrenér, Tiikenmislik, Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii.

INVESTIGATION OF COACHES’ BURNOUT LEVELS BASED ON DIF-
FERENT PARAMETERS

Abstract: The purpose of this study is to identify theburnout levels of the coaches who work at Bursa Provincial
Directorate of Youth Services and Sports. This study consists of a total of 61 coaches, 18 women and 43 men trai-
ning in different sports at the Provincial Directorate. In order to measure the level of burnout, a survey, developed by
Pines and Aronson in 1988 and shortened by Malach-Pines in 2008, has been conducted. The data obtained from the
surveys calculated with frequency analysis, one-way analysis of variance and the Tukey test. According to the survey,
significant differences were observed between the parameters of p<0.05, on the levels of burnout and gender, marital
status, education level and years of service. As a consequence, statically meaningful results have been achieved in this
research looking in to the burnout levels of the coaches, considering the parameters such as gender, marital status, ath-
letes raking in international competitions and staff status. The current study has provided a good basis for identifying
variables that will contribute to the sports community, but further research needs to conducted with this work.

Key words: Coach, Burnout, Youth Services and Sport
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INTRODUCTION

Improvements in science and technology cause
significant changes in the field of sports in today’s
world. Rapid changes in sports and organizations,
ever-growing sports economy and popularity
make sporting general and coaches in particular
more important. For this reason, the necessity of
determining the parameters that cause burnout
for coaches and taking necessary precautions,
are being discussed by many people. In this case,
the quantity and nature of the deterioration of the
educational process negatively affects the mental
health of athletes. According to Maslach and
Jackson (1981) Burnout is a syndrome caused by
the intense emotional demands of the job, being
constantly exposed to people who need to work
face to face with other people with physical fatigue,
prolonged fatigue and negative attitudes towards
other people reflection of feelings of helplessness
and hopelessness on work life. Giimiisdag et al.,
(2013) described burnout is a complex syndrome
and it can be caused by cognitive, physiological,
behavioral and situational influences of excessive
stress as well as personal factors. Maslach et al
(1981) discussed and evaluated their burnout
definition into three-dimensional concept. These
are emotional burnout, insensitiveness and fee-
ling of low personal accomplishment (Ttimkaya,
2000). Freudenberger (1974) defines burnout as
failure, wear and tear, result of an overload or
loss of power and energy or demands that cannot
be met as a result of burnout of the individuals
internal resources (Izgar, 2003). Cherniss (1993)
interprets burnout as a non-constructive attitude
and behavior change in response to stress at work
(Barutgu and Serinkan, 2008). Burnout is classified
under two headings, organizational factors and

individual factors (Maslach et al, 2001, 407-411;
Giines, Bayraktaroglu and Ozen, 2009, 484).
There are many organizational factors that affect
burnout. These can be listed as organizational
structure, nature of the business and the type of
occupation, working hours, overtime, physical
characteristics of the work place, excessive
prohibitions, excessive workload, participation
in decisions, social support from colleagues and
supervisors, work-related stress, low pay, educa-
tional background, not being appreciated, inter
organizational relations, organizational conflict,
lack of career opportunities, leadership styles ,
organizational culture to change strategies such
as reorganization and downsizing (Jackson and
others, 1987.8; Ergin, 1995, 6; Burke and Gre-
englass, 2001, 12; Maslach et al 2001, 409; Izgar,
2003, 11; Hsieh, 2003, 8; Budak and Surgevil,
2005, 97; Basim and Sesen, 2006, 17; Ardi¢ and
Polatg1, 2008, 72-73; Giines, Bayraktaroglu, Ozen
2009, 484). Three sub-headings of the individual
factors are demographic factors, personality, cha-
racteristics and attitudes to work. Demographic
factors and burnout in relation to gender, age and
marital status, were measured and examined for
demographic factors. Relations between personal
characteristics evaluation, basic self-assessment,
five major personality factor, positive/negative
mood, optimism, proactive personality, psycho-
logical endurance, and the relationship between
A-type personality traits and burnout are being
observed. In terms of attitudes, workers also carry
their expectations into work. These expectations
sometimes exceed the capacity of the employee
(Maslach et al 2001, 410-411). At this point, we
can say that workers may demonstrate a greater

effort to be successful in their work with high
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anticipation. If not satisfied, workers will become
exhausted (Maslach et al 2001, 251). Long-term
exposure to a stressful work environment, physical
and emotional burnout, insensitiveness can lead to
a decrease in productivity (Freudenberger 1974,
Maslach and other 1981, Cordes and Dougherty
1993). According to the results of the research in
the American Institute of Stress, they reported that
policing, teaching, and a variety of professions
such as air traffic control officers may lead to a
possible shortening of life expectancy and make
it difficult to deal effectively with the problems
of everyday life. Educational Studies (in par-
ticular sports training) is one of the areas that
the most intense and emotional interaction with
people necessary. Due to the human emotional
interaction the feeling of responsibility towards
people causes greater stress than towards objects
thus the above mentioned professionals are more
susceptible to burnout. For this reason, the likeli-
hood of burnout on coaches is increased (Baltag
and Baltas, 1997). Burnout creates undesirable
behavior in coaches, such as negative behavior,
decreased tolerance, and reduction of the time
for training, low job performance, absenteeism
or resigning. In addition, headaches, ulcers and
physical problems, such as depression, anger can
lead to the development of negative attitudes to-
wards athletes. Also coaches who provide training
to elite athletes have higher burnout issues than
those coaches who provide training to normal
athletes. As we know, training is a profession that
requires patience and tolerance. Athletes becau-
se of their different personalities than ordinary
people in society should be trained according to
their appropriate levels and capabilities. For this

purpose, in our study, we try to determine burnout

10

levels of coaches who work in different branches
and specify the burnout causes, symptoms and
consequences and recommendations are given in

order to avoid burnout.
MATERIAL AND METHOD

In this study, the data is obtained from the coaches
who work in different sports at Bursa Provincial
Directorate of Youth Services. In this respect the
context, and the meeting organized by the researc-
her who explained how to fill out questionnaires
and surveys that should be distributed. This study
consists of a total 61 volunteer coaches, 43 men
(70.5%) and 18 women (29.5%). In order to me-
asure the level of burnout, a survey developed by
Pines and Aronson in 1988 has been conducted and
used the short version of the survey developed by
Malach-Pines (2005; 88) Used substances conver-
ted into expressions. Pines and Aronson’s scale is
one of the most common scales which is used for
measuring burnout (Enzmann, Schaufei, Wilmar,
Janssen and Rozeman, 1988, 331; Malach-Oines,
2005, 79). This scale improved to measure burnout
on its one dimensional scale as used for all type of
professions, even the groups for non-professions
(Malach-Pines, 2005, 79). Using the shortened
version of the survey made it easy to get replies. For
instance, some of the statement are ““I feel hopeless
because of my job.” “I feel useless because of my
job.” The statement used as 1= Never, 7= Always
and the 7 things between have been measured with
the Likert type scale. The high value shows the
most burnout (Malach-Pines, 2005, 88). The data
from surveys analyzed with SPSS 15.0 statistics
data analyze package. The data obtained from
surveys calculated, frequency analysis, one-way
analysis of variance and Tukey test.
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RESULTS aches of the national team and the international

athletes training are shown in Table 1.
The gender of coaches, the age groups, marital g W

status, education level and years of service, co-

Table 1: Descriptive Statistics of the Coaches

Parameters Frequency Percentage Total
Male 43 70.5
Gender 61
Female 18 29.5
18-25 age 6 9.8
Age Groups 26-35 age 34 55.7 61
36-50 age 21 34.4
Married 42 68.9
Marital Status . 61
Single 19 31.1
High School 14 23.0
Education S 61
University 47 77.0
Regular 9 14.8
Position Contractual 30 49.2 61
Subcontracted 22 36.1
0-5 Years 43 70.5
Years of Service = 6-11 Years 13 21.3 61
12-12+Years 5 8.2
National Team €S 29 47.5 61
Training
No 32 52.5
Internationally ~ YES 16 26.2 61
Ranking Athlete
No 45 73.8

This survey consists of a total 61 coaches, 43  between 36-50. 14 of the participants ( 23%)

men (70.5 %) and 18 women (29.5 %). 42 of
the coaches (68.9 %) are married and 19 of them
(31.1 %) are single. 6 (9.8% ) of the coaches
are aged between 18- 25, 34 of them (55.7 %)
aged between 26-35, 21 of them (34.4 %) aged

11

are high school graduate, 47 (77%) university
graduate. 9 of the coaches (14.8%) are permanent
public servant article 657. 30 of them (49.2%) are
covenanted from general directorate of youth and
sports or sport federation, 22 of them (36.1%)
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are sub-contracted. Their years of service , 43 of
the coaches (70.5%) work years between 0-5, 13
of them (21.3% ) years between 6-11 , 5 of them
(8.2 %) 12 years/ over 12 years.29 of the coaches
(47.5%) worked as a national coach, 32 of them

(52.5 %) did not work as a national coach. 16 of

the coaches’ athletes (26.2 %) gained international
degree. 45 of coaches’ athletes (73.8%) did not

gain international degree.

Affects of the genders to the burnout parameter
are studied with variance analysis (ANOVA) in
Table 2.

Table 2: The Relationship Between Gender and Burnout Levels of Coaches

Gender N Average | Std. Deviation F Significance
Male 43 16.140 6.961

6.326 0.015
Female 18 20.944 6.403

Taking burnout factor as a dependent variable, it
was anglicize during this variance to find the affect
of gender. Gender factor has significant affect on
burnout level (p<0.05). Based on the averages on
the table, burnout rate of women compared to men

is higher. That shows that, employed personnel’

burnout level can have different values according

to their gender.

Affects of the marital status to the burnout

parameter are studied with variance analysis

(ANOVA) in Table 3.

Table 3: The Relationship Between Marital Status and Burnout Levels of Coaches

Marital
Status N Average | Std. Deviation F Significance
Male 42 15.429 5.743

14.935 0.000
Female 19 22.263 7.680

Marital status is researched using variances analy-
sis as a parameter in burnout factor. The marital
status was found to have significant correlation
on burnout variable (p<0.05). This situation has

different values depending on the marital status of

employees. According to the table; burnout level

of single personnel compare to married is higher.

Affects of the educational status to the burnout
parameter are studied with variance analysis
(ANOVA) in Table 4.

Table 4: The Relationship Between Education and Burnout Levels of Coaches

Education N Average | Std. Deviation F Significance
High School 14 14.50 4.70

o 3.51 0.07
University 47 18.47 7.47

12
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Burnout factor, which as a dependent parameter,
was used to analyze education status research
with variance analysis and no significant (0.05)
affect was found (p>0.05). Employed personnel’
burnout level and the different values depending
on education status was not statistically significant.

Based on the averages on the table, the university-
graduate coaches’ burnout level is higher than the
high school graduate ones.

Affects of the coaches’ athletes’international
rankings to the burnout parameter are studied
with variance analysis (ANOVA) in Table 5.

Table 5: The Relationship differences between Training International Ranking
Athletes-Burnout Levels

TIRA N Average | Std. Deviation F Significance
Yes 16 14.250 4.187

5.021 0.029
No 45 18.733 7.575

Burnout factor, which as a dependent parameter,
was used to analyse the athletes who achieve
international athlete training was researched with
variance analysis. Between athletes who achieve
an international ranking and the burnout level was
determined (p<0.05). They found a significant
relation between coaches’ burnout level and the
athletes’ international ranking. In the international

arena, the coaches with ranked athletes’ burnout
level are lower than the coaches with non-ranked
athletes’.

Burnout factor, which as dependent parameter,
was used for permanent staff and its affection to
the coaches was researched with variance analysis
in Table 6.

Table 6: The Relationship Between Procurement and Burnout Levels of Coaches

Procurement N Average | Std. Deviation F Significance
Regular 9 18.000 7.649

4.189 0.020
Contracted 30 15.167 5.937
Service 22 20.636 7.410

They found significant relation between permanent
staff and the burnout level. (p<0.05), between
coaches’ burnout level and relating to permanent
staff was statically determined.

The parameter causing the meaningful relationship
between permanent staff and burnout level was
researched by Tukey Test in Table 7.
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Table 7: Studies of the staff situations which affect burnout level (TUKEY Test)

Std. .

Procurement Average Deviation Significance

Contracted 2.833 2.566 0.515
Regular -

Service -2.636 2.671 0.588

Regular -2.833 2.566 0.515
Contracted -

Service(*) -5.470 1.895 0.015

] Regular 2.636 2.671 0.588

Service

Contracted(*) 5.470 1.895 0.015

It is observed that the parameters which show  of the coaches who work as contracted person-
variability according to permanent staff situation,  nel or as service procurement is on a statistical
there are some coaches employed by Sports Ge-  significant level.

neral Directorate, Sports Federations as contracted ) )

. Burnout factor, which as dependent variable,
coaches or employed by the service procurement )
) and the effect of the time coaches serve was
of the contracted companies. The burnout level ) ) .

investigated by variance analysis in Table 8.

Table 8: The Relationship between Years of Service and Burnout Levels of Coaches

Ss{zl?\tiscgf N Average De\szi[gt.ion i Significance
0-5 Years 43 18.67 7.24

6-11 Years 13 14.15 6.15 2.13 0.13
12+ Years 5 16.80 6.38

here is not a significant relationship (0.05) betwe- ~ DISCUSSION

en the years of service and burnout levels were ) ) ) ) )
: ) . Rapid changes in sportive actions, popularity and
determined by variance analysis (0.13>0.05). In i ) :
) , ) daily growing sports economy, makes sports in
this context, coaches’ burnout levels, depending _ . .
o ) .. general and coaches in particular more important.
on the years of service did not differ significantly. ) ) i )
) ) Countries struggling to rank on international
0-5 years of service was found as the highest ) i
, ) ) platform, give more importance to sports pheno-
coaches’ burnout level. Years of service with the , .. .y
) menon. Coaches’ success and training principles
lowest of burnout level is the coaches who served , ,
are extremely important for the athletes’ success.
between 6-11 years. o )
Coaches experiencing professional burnout causes

a weakening impact on the sports educational is

14
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personal health or the service for the athletes.
The quantity and the quality of the trainings
may deteriorate whereas the psychology of the
athletes may be affected in a negative way in
this context. Thus the necessity of defining the
causes of burnout of coaches and taking necessary
precautions is emphasized by many people. A
significant correlation has been found between
the degrees of burnout of international ranking
and non-ranking coaches. Internationally ranking
coaches tend to have lower degree of burnout
than the non-ranking coaches. It is stated that
there is no significant effect of education on the
coaches to the level of burnout. The highest rate
of burnout is seen among the coaches with a
university degree. Similar to our studies, among
female athletics coaches, emotional burnout level
is lower whereas among the university the level is
higher (Tatlic1 and Kerimoglu, 2008). In another
study no meaningful connection is found between
the levels of education and emotional burnout;
insensitivity levels and personal success levels of
tackwondo referees (Tekin et al., 2009). In another
study about the burnout rates related to educational
levels of handball referees, no significant statistical
difference is confirmed (Can et al., 2010). Given
this information, it is understood that circumstances
with negative effects on coaches are related to the
personality of the coaches, not with the level of
education. A related study on the topic showed
there’s a significant effect of educational levels
on the level of burnout in training business (Biber
et al., 2010). The result of this study contradicts
our study. Coaches’ attitudes affect the athletes
directly and the coaches are role models for the
athletes. Coaches acting with the motivation of
ranking in a competition may act aggressively,
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in stress. Ranking coaches should be rewarded
financially and emotionally. Club administration,
should not avoid praising the good work of the
coaches, they should support and motivate them.
Within this scope, it is crucial,especially for
burnout, that sports administration provides the
necessary support to the coaches. The coaches
should be supplied with any necessary equipment,
and should be able to use them freely. Professi-
onal training by specialists should be supplied
to the coaches and athletes during the competi-
tions and trainings in order not to have burnout.
The coaches should be given the chance to join
international seminars and competitions related
to their fields to improve experience and skills.
Statically meaningful results have been achieved
in this research looking in to the burnout levels
of the coaches, considering the parameters such
as gender, marital status, athletes raking in inter-
national competitions and staff status. Giimiisdag
et al., (2013) indicated that age of the athletes,
competition anxiety and competitive state anxiety
were significant predictors of players’ burnout
levels. Evaluating the points according to gender
parameter, it is seen that female students suffer
burnout more than male students. This result
is parallel to the findings of Kutsal (2009) and
Tiimkaya and Cavusoglu (2010) but different from
the results of Oren and Tiirkoglu (2006). Deri-
ciogullan et al., (2007) came up with significant
differences between the burnout levels of males
and females and concluded that females suffered
more from burnout. According to the studies the
reason females suffer more from burnout is that;
females’ being more sensitive and tending to use
emotional coping strategies more often getting less
support from colleagues (Ronen&Ronen 2008:
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684-686) and having more family-work conflicts
(Hill et al., 2008, 169; Ronen and Ronen 2008,
684-686). In our patriarchal society females take
care of the children’s self-maintenance as well
as the housework. The female weary from the
work place all day, continues to work at home
taking care of the children’s and her husband’s
self-maintenance. Thus the female suffers more
decay. Relevant to the result of the research there
are studies stating that women suffer more burnout
(Cimen, 2007; Y1ilmaz, 2009), but there are also
contrary researches indicating that males suffer
more burnout (Girgin, 1995; Tiimkaya, 1996).
However some researches (Sucuoglu and Ku-
loglu 1996; Isiklar, 2002) report that there is no
difference in workers burnout points according
to the gender parameter.

In this study; 42 (68,9%) of the coaches are
married, 19 (31.1% ) are single. While there is a
significant difference in burnout levels between
the married and single coaches, it is observed that
the burnout level among the singles is higher.
Significant differences are found in the burnout
studies on instructors, between marital status and
emotional burnout, insensitiveness and personal
success. It is observed in this study that married
instructors have higher insensitiveness points
and they perceive themselves more successful
whereas, single instructors suffer more from
burnout (Dericiogullar et al., 2007). Similar to
our study Cemaloglu and, Erdeneoglu (2007)
study on teachers, show significant differences
between their marital status and burnout levels.
The study on football coaches noted the signi-
ficant difference of marital status over burnout
level (Biber et al., 2010). Tatlic1 and Kerimoglu
(2008) could not state a meaningful relationship
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between marital status and burnout levels. The
result of this study contradicts our research. It
is determined that there is a meaningful relation
between the years of service of the coaches and
their burnout levels. Coaches with 1-5 years of
service have the highest burnout levels when ran-
ged according to the years of service. The lowest
burnout level parameter according to the years of
service is the level of coaches working less than
a year. Unlike our study, a study on athletics co-
aches shows that there is no meaningful relation
between emotional burnout /insensitiveness and
years of service / professional burnout (Tatlic1 and
Kerimoglu, 2008). A research on football coac-
hes, meaningful differences were found between
their years of coaching and burnout levels. Our
study states there’s a meaningful relation between
permanent employment and burnout level. It is
statistically meaningful that contracted coaches
and service procurement coaches differs in bur-
nout levels from regular coaches. Better personal
rights (income, annual leave, retirement etc.) and
government assurance of the regular coaches re-
sult in better motivation and embracement of the
job. Subcontracted coaches are paid around 900
TL, contracted coaches 1300 TL whereas regular
coaches are paid around 2000 TL. It is considered
that the personal rights and payment alterations
cause differences in coaches’ burnout levels. A
significant relation is stated in burnout levels of
internationally ranked coaches and non-ranked
coaches. Coaches with internationally ranked
athletes have lower burnout rates compared to
other coaches. As a consequence, the burnout
and the job satisfaction have mutual interaction.
In order to decrease coaches’ burnout level the

low salary problems should be solved and the
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successful coaches should be employed as per-
manent staff, their social activity opportunities
should be increased, personnel rights should be
ameliorated, award resources should be increased
and the motivation and total quality management
works should be carried out regularly.
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BEDEN EGITiMi OGRETMENLERININ BEDEN EGIiTIiMi
DERSLERINDE KULLANDIKLARI PEKISTIRECLERE ILiSKIN
TUTUMLARININ INCELENMESI

Hacalet MOLLAOGULLART, Ayfer DONMEZ GUNGOR?

"Mugla Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Mugla
Milli Egitim Bakanhg1, Beden Egitimi Ogretmeni, Mugla

Ozet: Arastirmanin calisma evrenini 2008- 2009 egitim-6gretim yilinda Mugla ilinde gérev yapan Beden Egitimi dgretmenleri
olusturmustur. Mugla ilinde ilkgretim ve ortadgretim diizeyinde (6zel ve devlet okullarinda)gorev yapan 100 Beden Egitimi
Ogretmeni tesadiifi ornekleme yontemiyle belirlenmistir. Arastirma i¢in beden egitimi 6gretmenlerine kisisel bilgilerinin
yer aldig1 (8 maddelik) anket formu ile daha énce gegerlilik, giivenirlilik ve madde ayirt ediciligi Ozcan (1998) tarafindan
yapilms olan “Pekistire¢ Kullanmayla flgili Tutum Olcegi” (31 maddelik) kullanilnustir. Arastirmada Beden Egitimi 6gret-
menlerinin derslerinde olumlu pekistire¢ kullanimi, kayitsiz kalma ve ceza alt boyutlarinda karsilagtirmalar yapilmis, kidem
yili ve cinsiyet degiskenlerine gore anlaml farklilik olup olmadig1 saptanmaya calisilmistir. Arastirmada SPSS istatistik
paket programi kullanilmistir. Uygulanan anket formlarina frekans (f), ylizde dagilimlari (%), aritmetik ortalama (A.O.)
ve standart sapmalarindan (S.S.) elde edilen puanlar tablolar halinde gosterilebilerek yorumlanmustir. Farkliliklarin ortaya
konmast i¢in bagimsiz gruplar arasi t-testi kullaniimustir. Istatistiksel testlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak almmustir.
Sonug olarak Beden Egitimi 6gretmenlerinin beden egitimi derslerinde genel anlamda olumlu 6grenci davranislarma karst
kayitsiz kalmadiklari, ceza kullaniminin yanhshgma iliskin tutum gelistirdikleri ancak olumlu pekistiregleri kullanma yoniin-
de tutumlarmin daha etkili ve belirgin sekilde smif yonetimi siireglerinde kullanmalarinin uygun olacag diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi 6gretmenleri, pekistireg, tutum.

EXAMINATION OF ATTITUDES OF PHYSICAL EDUCATION TEACHERS TO-
WARDS REINFORCERS THEY USE DURING PHYSICAL EDUCATION CLASSES

Abstract: Physical education teachers working in Mugla in 2008-2009 education period constitute the target population
of this study. One hundred physical education teachers working in the level of primary school and high school (in private
and state schools) are determined by the method of random sampling. For the research, the survey sheet which contains
personal data (8 items) of physical education teachers and “Attitude Scale using Reinforcement” (31 items) which is previ-
ously done by validity, reliability, discrimination Ozcan (1998) is used. In the research, comparison have been done in the
courses of physical education teachers’ use of base formats of positive reinforcement, being indifferent, punishment and it
is tried to be determined whether there is significant difference between the variable of their priority year and gender. In the
research, SPPS statistics package program is used. To the survey sheets, frequency(f), percentage distribution (%), arithmetic
average(AA), scores obtained from standard deviation(SD) shown in charts is explained. Independent group t-test is used
in order to present the differences. In the statistics tests, level of significance is taken as p<0.05. Consequently, it is thought
that the physical education teachers in general are not different to the positive behaviors of the students in physical education
classes, they develop an attitude related to the inaccuracy of using punishment, however it would be appropriate to apply the
attitudes towards using positive reinforcement more efficiently and more distinctly in the process of classroom management.

Key Words: Physical education teachers, reinforcement, attitude.
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GIRIS

Egitim insan ile yasam arasinda bir kdprii oldu-
gundan, toplumdaki degisme ve gelisme hizina
paralel olarak, insanin egitilmesi ve yetistirilmesi
de 6nem kazanmaktadir. Okul, insanin ¢evresinde
stirekli olusan degisikliklere yamt vermek {izere

bireyin davranislarimni degistirmek ve yeni davra-
niglar kazandirmakla yiiktimliidiir (Bayrak, 1998).

Okulun en temel yap1 tasi olan smiflarin 6gret-
menlerce yonetimi ise bilgi, birikim ve dogru stra-
teji gerektirmektedir. Simif yonetiminde basarinin
saglanabilmesi i¢in pek ¢cok degiskenin bir araya
gelmesi gerekir. Bu degiskenler 6gretmen, 6grenci,
egitim ve okul programlari, egitim ortami, egitim
yonetimi, aile ve ¢evre olarak siralanabilir. Simf
yonetimlerinden birinci derecede sorumlu olan 6g-
retmenlerin smif ortaminda tiim 6grencilerin azami
olarak egitim-Ogretim faaliyetlerinden faydalan-
masina yardimci olmalari gerekir. Genellikle sinif
icinde istenmeyen olaylara kargi miidahale etmek
kadar olumlu davranislari sergileyen 6grencilerin
farkinda olmak da ¢ok 6nemlidir. Geleneksel bakis
acilarinda istenen davranisi sergileyen dgrenciler

simarmamast i¢in gormezlikten gelinir.

Ogretmenin amaci, istenen davranisi dgrenciye
kazandirmak oldugundan olumlu davranislara
pekistire¢ verilmeli ve bu duruma siniftaki ar-
kadaslarinin ilgisi ¢ekilmelidir. Smif ortaminin
basarili olarak isleyebilmesi i¢in, 6grencilerin bazi
davraniglarmin arttirilmasi ve bazi davraniglarinin
azaltilmasi gerekmektedir. Arttirilmasi gereken
davransslar, siif ortamma uygun olan davranslardir.
Azaltilmas1 gerekenler ise smif ortamina uygun
olmayan davranislardir. Bunlarin yaninda 6gren-
cinin repertuarinda olmayan yeni davraniglarm da
kazandrilmas: gerekmektedir. Ogrencilerin kendi
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davraniglarmi kontrol etmelerine yardim eden
yollardan biri pekistireclerdir. Pekistireg teorisi,
odiil ve ceza cesitlerinden herhangi birini kullanan

disiplin sistemlerinin temelini olusturmaktadir.

Giinlimiizde psikoloji, davranis, sosyal ve bilissel
psikoloji, pekistireglerin olumlu davranisi siirdiirme
ve gliclendirme, olumsuz davranisi azaltmak i¢in
bir arag oldugu konusunda birlesmislerdir(Mcleod,
2003).Klasik bir tanimla egitim,”bireyin dav-
ranisinda kendi yasantis1 yoluyla ve kasith ola-
rak istendik degisme meydana getirme stireci”
olarak tamimlanmaktadir(Ertiirk, 1998). Beden
Egitimi ise 6grencilerin gelisim ozellikleri de
g0z Oniinde tutularak, onlarin kisisel ve toplum
yonden saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve dengeli bir
kisilik sahibi, yapici, yaratict ve tiretken, milli
kiiltiir degerlerini ve demokratik hayatin temel
ilkelerini benimsemis fertler olarak yetistirmeyi
amaglamaktadir (Araci, 2001).

Beden egitimi, kisinin fiziksel hareketlere ka-
tilmak suretiyle davranislarinda kasitli olarak
beden egitiminin amagclarina uygun (bedensel,
duygusal, sosyal, zihinsel) degisme meydana
getirme stirecidir. Beden egitiminde, egitimin
diger alanlarindan farkl olarak hareket 6grenme
ve hareket yoluyla 6grenme esas alinmaktadir.
Bir baska deyisle beden egitimi fiziksel hareket
yoluyla insanin egitilmesidir (Tamer ve Pulur,
2001). Ogrenme kurumcularmin ¢ogu, drenme
ya da performans istiinde pekistirmenin dnemli
bir etkisi oldugu goriisiinde birlesmektedirler. Pe-
kistirme, davranigin tekrar edilme sikligini arttirma
islemidir. Pekistirmenin 6gretme-6grenme stire-
cinde etkili bir sekilde kullanilmasi, 6grencilerin
ortalama 6grenme diizeyini 1.2 standart sapma
yiikseltmektedir (Senemoglu, 2001). Ogrenmenin
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odiillendirilmesi ya da pekistirilmesine olan ihtiyaci
coktan fark etmis olan hemen hemen biitiin 6gret-
menlerin bir¢ok 6grenme durumlarinda bunlardan
yararlanmakta olduklarii gérmek miimkiindiir.
Ancak kullanma sikliliklart ve smiftaki farkh
bireylere vermekte olduklart pekistirici miktarlart
bakimindan 6gretmenler arasinda biiyiik farklar
goriilmektedir (Bloom, 1998). Pekistirecler ise
istendik davranisi olusturmaya ve /veya olusan
bir davranisin sikligini arttirmaya yarayan odiil ya
da ceza niteligindeki uyaricilardir(Ulgen, 1995).
Bir bagka tanimla pekistireg, 6grenme Ogretme
ortaminda genel kabul géren olumlu davranisla-
rin kalic1 hale getirilmesi i¢in uygulana her tiirlii
egitim bilimsel etkinlikler biitiintidiir.

MATERYAL VE METOT

Arastirmaya katilacak beden egitimi dgretmen-
lerine anket uygulamasi yapabilmek i¢in Mugla
Valiligi ve Milli Egitim Midiirliigiinden izin alin-
mistir. Anket uygulamast i¢in gerekli agiklamalar
yapilarak 6gretmenlerin ders saati disinda kalan
zamanlarinda anket uygulanmistir. Arastirmada
2008-2009 egitim-dgretim yihinda Mugla 11 Milli
Egitim Midiirligiine bagl 6zel ve devlet okulu
kapsamindaki ilkdgretim ve ortadgretim okullarinda
gorev yapan 201 Beden Egitimi 6gretmeninden
tesadiifi 6rneklem yoluyla belirlenen 100 Beden
Egitimi dgretmenine, ilk kez Ozcan (1998) ta-
rafindan hazirlanmis daha sonra da Ulay (2004)
tarafindan bir dizi istatistiki degerlendirme sonucu
son sekli verilmis olan “Pekistire¢ Kullanmayla
Mgili Tutum Olgegi” uygulanmustir.

Verileri toplamak amactyla Mugla Valiligi ve Mugla
Milli Egitim Miidirliigii’nden 20.11.2007 tarih
ve 30580 sayili onay1 alinarak formlar ¢ogaltilip
uygulanmustir. Veriler bilgisayar ortamina aktarilmig
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ve verilerin ¢dziimiinde SPSS 16.0 paket programi
kullanilmistir. Tutum 6lgegi maddelerinde yer
alan 11 adet olumlu tutum ciimlesi; ’Kesinlikle
Katiliyorum™(5),”Kesin Katilmiyorum™(1) seklinde
puanlanacaktir.20 maddeden olusan ve olumsuz
tutum belirten maddelerin (1,2,3,4,6,7,8,9,11,1
3,15,16,18,21,22,24,25,27,29,31) puanlar ise
tersten “Kesinlikle Katiliyorum™(1), Kesinlikle
Katilmiyorum”(5) puan olarak belirlenmistir. Ay-
rica toplam 31 madde iginde yer alan 13 madde
“ceza” alt boyutunda (3,4,6,7,8,9,13,15,16,18,2
5,29,31) “olumlu pekistire¢” alt boyutunda yer
alan 11 madde (5,10,12,14,17,19,20,23,26,28,3
0.maddeler), ‘kayitsiz kalma” alt boyutunda ise
(1,2,11,21,22,24,27) maddelerden olusan 7 mad-

denin degerlendirmeleri yapilmustir.

Arastirmada elde edilen tiim veriler SPSS progra-
minda kaydedilmis, frekans (f), ylizde dagilimlar
(%), aritmetik ortalama (AO) ve standart sapma-
larindan (SS) elde edilen puanlar, tablolar halinde
gosterilerek yorumlanmustir. Farkliliklarmn ortaya
konmast i¢in bagimsiz gruplar t-testi kullanilmig

ve anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistir.
BULGULAR

Tablo 1: Beden Egitimi Ogretmenlerinin cin-

siyet dagilimu ile ilgili veriler

Cinsiyet N %

Bayan 33 33.0
Erkek 67 67.0
Toplam 100 100.0

Tablo 1’e bakildiginda beden egitimi 6gretmen-
lerinin %33 {iniin bayan,%67 sinin erkek Beden

Egitimi 68retmeninden olustugu goriilmektedir.
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Tablo 2: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Mezun Olduklar1 Okul Tiirleri

Okul Tiirii N %
Egitim Fakiiltesi Bed. Eg. Spor Boliimii 46 46,0
Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu 45 45,0
Spor Bil. Ve Teknolojisi Yiiksekokulu 3 3,0
Spor Akademisi 6 6,0
Toplam 100 100,0

Beden Egitimi 6gretmenlerinin %46 s Egitim
Fakiilteleri'nin Beden Egitimi Spor Boliimleri'nden,
%45 inin Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu’ndan, %3

tintin Spor Bilimleri ve Teknolojisi Yiiksekokulu’ndan,
%6 smin ise Spor Akademisi’nden mezun olduklart
gorlilmektedir.

Tablo 3: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Kidem Durumuna Gére Dagilim

Mesleki Kidem Yillari N %

0-5 y1l aras1 kidem yilinda olanlar 14 14,0
6-10 yil aras1 kidem yilinda olanlar 22 22,0
11-15 y1l aras1 kidem yilinda olanlar 28 28,0
16-20 yil aras1 kidem yilinda olanlar 36 36,0
Toplam 100 100,0

Tablo 3’te Beden Egitimi 6gretmenlerinin %14
tintin 0-5 y11,%22 sinin 6-10 y11,%28 inin 11-15 yil
arasinda,%36 smin 16-20 yil ve tizeri oldugu goriil-
mektedir. Tablodan da anlagilacag tizere 0-5 kidem
yilina sahip Beden Egitimi 6gretmenleri azmliktadur.

Tablo 4: Beden Egitimi Ogretmenlerinin Og-
renim Durumuna Goére Dagihm

En Son Mezun Olduklarn1 N %
Okul Tiirii

Lisans 95 95,0
Yiiksek Lisans 5 5,0
Toplam 100 100,0

Tablo 4’te yer aldig1 iizere Beden Egitimi 6g-
retmenlerinin %95 oraninda lisans mezunu ve

%35 oraninda yiiksek lisans mezunu olduklari

goriilmektedir.

Tablo 5: Ogretmenlerin Gérev Yaptiklar
Okullardaki Ogrenci Sayilarinin Dagihm

Ogrenci Sayilar N %
0-100 aras1 5 5,0
101-250 arasi1 37 37,0
251-400 arasi1 26 26,0
401 ve tizeri 32 32,0
Toplam 100 100,0

Tablo 5°te Beden Egitimi 6gretmenlerinin gorev
yaptiklar1 okullardaki 6grenci sayilarma bakildi-
ginda %5 inin 0-100 arasinda, %37 sinin 101-250
arasinda, %26 sinin 251-400 arasinda, %32 sinin

401 ve tlizerinde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6: Beden Egitimi Ogretmenlerinin
Kadro Durumlarmna Goére Dagilimi

Kadro Durumlar: N %

Kadrolu Ogretmen 92 92,0
Sozlesmeli Ogretmen 3 3,0
Vekil Ogretmen 5 5,0
Toplam 100 100,

Tablo 6’da arastirmaya katilan Beden Egitimi
ogretmenlerinin %92 sinin kadrolu 6gretmen
oldugu, %3 {iniin so6zlesmeli olarak gérev yapti-
£1,%5 inin ise vekil 6gretmen olarak gorevlerine
devam ettikleri gortilmektedir.

Tablo 7: Cinsiyete Gore Alt Boyutlar Arasindaki Karsilastirmalar

Alt Boyutlar Cinsiyet N AO SS T P
Bayan 33 3,86 ,50

Olumlu Pekistireg ,333 ,740
Erkek 67 3,82 38
Bayan 33 3,88 ,49

Ceza 4,78 ,000
Erkek 67 3,34 54
Bayan 33 3,21 44

Kayitsiz Kalma -,231 818
Erkek 67 324 87

Tablo7°de yapilan istatistik analize gore; Bayan
Beden Egitimi 6gretmenlerinin olumlu pekistireg
kullanimi 3,86+- 0,50 iken erkek Beden Egitimi
Ogretmenlerinin 3,82+-0,38’dir ve aralarinda
anlaml1 bir farkliliga rastlanmamustir (p>0,05).
Bayan Beden Egitimi 6gretmenlerinin ceza kul-
lanimina iliskin tutumlar 3,88+-0,49 iken erkek
Beden Egitimi 6gretmenlerinin ceza kullanimima

iliskin tutumlari ise 3,34+-0,54 diizeyindedir ve
aralarinda istatistiksel olarak p=0,000 diizeyinde
anlamli farklilik bulunmustur. Diger degisken
olan kayitsiz kalma alt boyutunda Bayan Beden
Egitimi 6gretmenlerinin 3,21+-0,44 iken Erkek
Beden Egitimi 6gretmenlerinin 3,24+-0,87°dir ve
aralarinda anlaml bir farkliliga rastlanmamistir
(p>0,05).

Tablo 8: Ogretmenlerin Kidem Yihna Gore Alt Boyutlarda Karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Kidem Yihi N AO SS T P
o 0-10 y1l aras1 36 3,82 37
Olumlu Pekistireg -,141 ,888
11 yil ve {izeri 64 3,84 ,45
0-10 y1l arast 36 3,29 ,60
Ceza -3,18 ,003
11 y1l ve {izeri 64 3,65 53
0-10 y1l arast 36 324 1,15
Kayitsiz Kalma -,130 ,897
11 yil ve {izeri 64 322 ,39
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Olumlu pekistireg kullanma alt boyutunda 0-10 y1l
arast kideme sahip Beden Egitimi 6gretmenlerinin
3,82+-0,37 ve 11 yil ve iizeri kideme sahip Beden
Egitimi 6gretmenlerinin ise 3,84+-0,45 oldugu
goriilmektedir. Olumlu pekistire¢ kullanimina
iligkin alt boyutta kidem yillar1 arasinda anlaml
bir farklihiga rastlanmamustir (p>0,05). Ceza alt
boyutunda ise 0-10 y1l arasi kideme sahip Beden
Egitimi 6gretmenlerinin 3,29+-0,60 ve 11 yil ve
iizeri kideme sahip Beden Egitimi 6gretmenlerinin

ise 3,65+-0,53 oldugu ve aralarinda istatistiksel
olarak p<0,001 diizeyinde anlaml bir farklilik
vardir. Kayitsiz kalma alt boyutuna bakildiginda
0-10 y1l aras1 kideme sahip Bayan Beden Egitimi
ogretmenlerinin 3,24+-1,15 ve 11 yil ve iizeri
kideme sahip Beden Egitimi 6gretmenlerinin ise
3,22+-0,39 tutum puanina sahip olduklar1 gortil-
mektedir. Bu alt boyutta kidem yillar1 arasinda

anlaml bir farkliliga rastlanmamistir (p>0,05).

Tablo 9: Kidem Yilina Gére Bayan Beden Egitimi Ogretmenlerinin Alt Boyutlarda Karsilas-

tirilmasi

Alt Boyutlar Kidem Yih N AO SS T P
0-10 y1l arast 7 3,84 ,67

Olumlu Pekistire¢ -,073 ,942
11 yil ve tizeri 26 3,86 ,46
0-10 y1l arast 7 2,93 ,60

Ceza -1,88 ,069
11 yil ve tizeri 26 3,28 ,36
0-10 y1l arast 7 3,71 ,67

Kayitsiz Kalma -1,04 ,305
11 y1l ve tizeri 26 3,93 ,43

Tablo 9°da sunulan degerlere gore olumlu pekisti-
re¢ kullanimuyla ilgili tutumlarinda 0-10 yil arasi
kideme sahip bayan Beden Egitimi 6gretmenlerinin
3,84+-0,67 ve 11 y1l ve iizeri kideme sahip Beden
Egitimi 6gretmenlerinin ise 3,86+-0,46 tutum
puanina sahip olduklar1 goriilmektedir. Kidem
yilarma gore dgretmenlerin olumlu pekistireg
kullanimina ait tutumlari arasinda anlamli bir
farkliliga rastlanmamustir (p>0,05). Kayitsiz kal-
ma alt boyutunda ise 0-10 yil aras1 kideme sahip
bayan Beden Egitimi 6gretmenlerinin 2,93+-0,60

ve 11 yil ve iizeri kideme sahip beden egitimi

25

ogretmenlerinin ise 3,28+-0,36 tutum puanina
sahip olduklar goriilmektedir.Kidem yillarma gore
ogretmenlerin kayitsiz kalma tutumlari arasinda
anlaml bir farklihiga rastlanmamistir (p>0,05).
Ceza alt boyutunda ise 0-10 y1l aras1 kideme sahip
bayan Beden Egitimi 6gretmenlerinin 3,71+-0,67
ve 11 y1l ve iizeri kideme sahip Beden Egitimi
ogretmenlerinin ise 3,93+-0,43 oraninda tutum
puanina sahip olduklart goriilmektedir. Kidem
yillarma gore dgretmenlerin ceza kullanimina
ait tutumlar1 arasinda anlaml bir farkliliga rast-

lanmamustir (p>0,05).
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Tablo 10: Kidem Yihna Goére Erkek Beden Egitimi Ogretmenlerinin Alt Boyutlarda

Karsilastirlmasi
Alt Boyutlar Kidem Yih N AO SS T P
o 0-10 y1l arast 29 3,82 27
Olumlu Pekistireg - -,034 973
11 yil ve tizeri 38 3,82 ,45
0-10 y1l aras1 29 3,32 1,25
Ceza ,610 ,544
11 yil ve lizeri 38 3,18 ,40
0-10 y1l arast 29 3,19 55
Kayitsiz Kalma - -1,98 ,051
11 yil ve {izeri 38 3,45 52
Tablo 10 incelendiginde, olumlu pekistireg kul-  TARTISMA

lanimiyla ilgili tutumlarinda 0-10 y1l arasi kide-
me sahip erkek Beden Egitimi 6gretmenlerinin
3,82+-0,27 ve 11 y1l ve iizeri kideme sahip Beden
Egitimi 6gretmenlerinin ise 3,82+-0,45 tutum
puanina sahip olduklar1 ve kidem yillarina goére
erkek Beden Egitimi 6gretmenlerinin olumlu pe-
kistireg kullanimina ait tutumlari arasinda anlamh
bir farkliliga rastlanmamustir (p>0,05). Kayitsiz
kalma alt boyutunda 0-10 y1l aras1 kideme sahip
erkek Beden Egitimi 6gretmenlerinin 3,32+-1,25
ve 11 yil ve tizeri kideme sahip Beden Egitimi
ogretmenlerinin 3,18+-0,40 tutum puanina sahip
olduklar1 goriilmektedir. Kidem yillarina gore
erkek Beden Egitimi 6gretmenlerinin kayitsiz
kalma tutumlar arasinda anlaml bir farkliliga
rastlanmamuistir (p>0,05). Ceza alt boyutunda ise
0-10 y1l aras1 kideme sahip erkek Beden Egitimi
Ogretmenlerinin 3,19+-0,55 ve 11 yil ve {izeri
kideme sahip Beden Egitimi 6gretmenlerinin
ise 3,45+-0,52 oraninda tutum puanimna sahip
olduklar goriilmektedir. Daha deneyimli olan 11
yil ve ilizeri erkek Beden Egitimi 6gretmenlerinin
Beden Egitimi derslerinde ceza kullanimina iligkin
tutum puanlari arasinda farklilik vardir ancak
bu farklilik, istatistiksel anlamda bir farklilik
olusturmamaktadir (p>0,05).
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Aragtirmaya katilan Beden Egitimi 6gretmenleri-
nin %33 liniin bayan,%67’sinin ise erkek Beden
Egitimi 6gretmenlerinden olustugu goriilmektedir.
Ulkemizde bayan Beden Egitimi dgretmenlerinin
sayisal anlamdaki azlig1 tiniversitelerin Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimlerine 6g-
renci alimu i¢in ayirdiklar1 kontenjanlarda bayan
ogrenci sayisinin erkek 6grencilerden daha az
olmastyla agiklanabilir.(Tablo 1)

Pehlivan ve Konukman (2004) yaptig1 Beden
Egitimi ile diger brang 6gretmenlerinin problem
¢ozme becerisi agisindan karsilastiklari aragtirmaya
194 Beden Egitimi 6gretmeni ile 118 diger brang
ogretmeni (Sosyal Bilgiler, Fen Bilgisi, Felsefe
ve Yabanci Dil grubu) katilmistir. Arastirmaya
katilan 194 Beden Egitimi 6gretmeninin %66,7’si
“erkek™,%33,3’li “bayan” oldugu ve cinsiyetle-
rin branglara gore dagiliminin istatistiki olarak
onemli oldugu sonucuna varilmstir. Gengay’in
(2007) yaptig1 Beden Egitimi 6gretmenlerinin
is doyumu ve mesleki tiikenmisliklerinin bazi
degiskenler agisindan incelendigi arastirmasina
katilan 93 dgretmenden 15’1 bayan Beden Egi-
timi 6gretmeni iken 78’1 erkek Beden Egitimi
ogretmeninden olugmaktadir. Ayrica Korkmaz ve
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arkadaglarmin (Korkmaz ve ark.,2007) yaptiklart
calismada aragtirma grubunu olusturan 171 Beden
Egitimi 6gretmeninden 116°s1 (%67,8) erkek,55’1
(%32,2) ise bayan Beden Egitimi 6gretmenidir.
Daha o6nceden yapilan pek cok arastirma ile

arastirmamiz paralellik gostermektedir.

Beden Egitimi 6gretmenlerinin %46’sinin
Egitim Fakiiltelerinin Beden Egitimi ve Spor
Boliimii’nden,%45’inin Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokullari’nda, %3’iiniin Spor Bilimleri
ve Teknolojisi Yiiksekokulu’ndan,%6’sinin
ise Spor Akademileri’nden mezun olduklari
goriilmektedir. 1980’11 yillarin baglarinda Spor
Akademileri {liniversitelerin biinyesinde Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu olarak egitim-
ogretime devam etmistir. Bu nedenle akademi
mezunu 6gretmenler sayica azdir.Spor Bilimleri
ve Teknolojisi Yiiksekokulu’ndan mezun olanlarin
sayisinin azligl ise s6z konusu boliimiin sadece
Hacettepe Universitesi biinyesinde olmasimdan
kaynaklanmaktadir (Tablo 2)

Beden Egitimi Ogretmenlerinin %14 iinlin
0-5 y11,%22’sinin 6-10 y11,%28’inin 11-15 y1l
arasinda,%36’sinin 16-20 y1l ve lizeri oldugu
goriilmektedir. Tablodan da anlasildig: tizere 0-5
kidem yilina sahip Beden Egitimi 6gretmenleri
azihktadir (Tablo 3). 0-5 aras1 hizmet yilina sahip
Ogretmenlerin azhg: iilkemizde sayilari son yillarda
hizla artan Beden Egitimi Spor Yiiksekokullar
Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimlerinden mezun
olanlarm sayisindaki artiga ragmen mezunlara en
temel anlamda is imkan1 saglayan Milli Egitim
Bakanligi’nin kadrolu veya sozlesmeli 6gretmen
alimindaki kontenjani sinirli tutmast oldugu soy-
lenebilir. Ayrica uzun yillar Matematik ve Tiirkce
alan derslerinden uzak kalan Beden Egitimi ve
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Spor Yiiksekokulundan mezun 6gretmen aday-
larinin Milli Egitim Bakanligi biinyesinde devlet
okullarma atanmak icin katildiklar1 KPSS sina-
vindan yiiksek puan alamamalariin da 6nemli
bir etken oldugu diistiniilebilir. Nitekim Y1ldiz’in
(2006) yapmis oldugu arastirma sonucuna gore;
2004 yilinda KPSS smavina giren Beden Egiti-
mi 6gretmen adayi1 sayismimn 17387 oldugu, bu
saytya her yil 2000 civarinda Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi aday: eklendiginde istihdam
bekleyenlerin sayisinda her y1l artig goriilecegi
hususuna dikkat ¢ekilmektedir. Ayn1 zamanda
Cerez’in (2004) arastirmasinda Beden Egitimi ve
Spor 6gretimi veren yiiksekogretim kurumlarmin
mezun ettikleri 6grenciler istthdam sinirliligt
nedeniyle ihtiya¢ fazlasi durumuna diigmekte
oldugu belirtilmistir. Yildiz’da yapmis oldugu
arastirma sonucuna gore Beden Egitimi ve Spor
Ogretimi veren kurumlara bir kriter getirilmesi,
bunlarla ilgili belirsizliklerin giderilmesi, basta
Ogrenci yetistirme siirecini hizlandiran ikinci
Ogretimlerin kaldirilmasi ve tiim bdoliimlerdeki
Ogrenci sayilarmin istihdam durumlari da goz
Oniine almarak makul diizeylere ¢ekilmesi 6ne-
risinde bulunulmustur. Arastirmada elde edilen
verilerden biri de Beden Egitimi 6gretmenlerinin
%095 oraninda lisans mezunu ve %35 oraninda
yiiksek lisans mezunu olduklaridir. Arastirma-
miza katilan Beden Egitimi 6gretmenlerinden
lisansiistii egitimlerini tamamlayanlarin orani(%5)
ile oldukga diisiiktiir (Tablo 4).

Beden Egitimi 6gretmenlerinin mesleklerinde gerek
lisans 6grenimlerinde aldiklart bilgileri tazelemek
gerekse alanlarina ait bilgileri derinlestirip,alanda
gelisen ve degisen bilgilere ulasmanin en iyi
yollarindan biri olan yiiksek lisans 6grenimine
ilgi gostermedikleri sdylenebilir. Kahyaoglu ve
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Yangmn’m (2007) yapmus oldugu “Bursa li Beden
Egitimi Ogretmenlerinin Mesleki ve Sosyal Ter-
cihlerinin Gorlintiisii” adli calismalarinda da 128
erkek (%67,3),62 bayan (%32,6) Beden Egitimi
Ogretmeni katilmus, katilanlardan lisanstistii egitimi
yapanlarmn (%o4,7) oraninda,lisans egitimi yapanlarm
ise (%95,2) oraninda oldugu tespit edilmistir. Bu
durum arastirmacilara “Ogretmenlik niteligi ve
ozelligi bakimmdan lisansiistii egitimle kazanilan
meslek geldigi ancak iilke gergekleri ve olanaklar
lisans diizeyinde 6gretmen yetistirmeye bir siire
daha devam edilecegini gostermektedir.”’seklinde
yorumlanmustir. Ancak Erkilig’in (2007) {ini-
versite dgrencileri arasinda yapmis oldugu bir
aragtirmada Simf, Sosyal Bilgiler, Resim-Is ile
Beden Egitimi ve Spor 6gretmenligi programi
ogrencilerinin lisansiistli egitim istekliligi diger
programlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna
varilmig ve bu durum, bu alanlarda goriilen ve
giderek kroniklesen issizlik olgusuna baglanmis-
tir. Korkmaz, Erden, Arabaci ve Ediz (2005) ile
Erkilig’in (2007) aragtirmalarinda atanamayan
Ogretmen adaylarinin issizlik nedeniyle lisan-
stistii egitime daha ¢ok ilgi duyarken atanmig
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu mezunu
Ogretmenlerin ise meslek edinmenin verdigi
rahatlikla alanlarinda daha ileri diizey egitime
ilgi duymadiklart sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
Arastirmamiz Korkmaz ve arkadaslarinin aras-
tirmastyla paralellik gostermektedir.

Dalkiran ve Tuncel’in (2007) yaptiklar1 ¢ahigmanin
sonuglarmdan bazilan sdyledir: Ogrenciler, “Beden
Egitimi dersinin,egitimin her asamasinda zorunlu
olarak yer almasi gerektigini” belirtmislerdir.Bu
gortise paralel olarak belirtilebilecek diger diisiince
ise “Ogrencilerin tiniversite sinavina hazirlanma
doneminde Beden Egitimi dersi yerine bagka
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bir dersin alinmasinin basarty1 etkilemeyecegi”
goriisiidiir. ilkdgretim kurumlarinda uygulanacak
Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri dersi 6zel-
likle ¢ocuklarm motor beceri ve yeteneklerini
gelistirmek,olumlu davranislar kazanmalarini
saglamak, sporu aliskanlik halinde siirdiirmelerini
ve saglikli olabilmelerini temin etmek yoniin-
den 6nemlidir.Ugur’un (2006) yapmis oldugu
aragtirmada yer alan anketinde Beden Egitimi
Ogretmenlerine “Beden Egitimi dersine ayrilan
stire icerisinde iglediginiz dersin verimli oldugu-
na inaniyor musunuz?” sorusuna dgretmenlerin
%25’1 ‘Evet’,%24°1 ‘Kismen’,%50,9’u ‘Hayir’
cevabi vermislerdir.Beden Egitimi dersinin ken-
dine 6zgii yapist nedeniyle okul kiyafetlerinin
spor kiyafetiyle degisimi s6z konusudur ayrica
1sinma hareketleri olmadan derse baslamakta
dogru degildir. Bu iki durumda ya 6grencilerin
dinlenmeleri i¢in ayrilmis teneffiisten ya da Beden
Egitimi ders saati i¢inden belli bir zaman kulla-
milmas anlamina gelmektedir. Ote yandan Ayar
ve Arslan’in (2008) smif 6gretmenlerinin sinif
yonetimi performansini arastirdiklart ¢calismada
Ogretmenlerin cinsiyetleri dikkate alindiginda,
bayan 6gretmenlerin simf yonetimi performansi-
nin daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.
Ogretmenlerin smif ydnetimi performanst ile simf
i¢i ceza uygulamalar arasmda yakim bir iligki
vardir. Ceza uygulamalarinin daha az oldugu
siniflarda 6gretmenlerin sinif yonetiminde daha
basarili oldugu soylenebilir ve bu giine kadar
yapilan aragtirmalardan da bayan 6gretmenlerin
daha demokratik simif yonetimi yaklagimi gos-
terdigi gorilmistiir.

Bu anlamda sinif yonetimi performanslart yiik-
sek olan smif 6gretmenlerin derslerinde ceza
uygulamalarina iligkin tutumlarinin da olumsuz
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olacagi sdylemek miimkiindiir. Arastirmamizin
sonucunda ortaya ¢ikan bayan Beden Egitimi
ogretmenin erkek Beden Egitimi 6gretmenlerine
oranla ceza kullanimina karsit goriiste olmalari,
Beden Egitimi 6gretmenleriyle ilgili yapilan Gii-
ven ve Demirhan’mn (2004) arastirmalari ile sinif
ogretmenleriyle ilgili Ayar ve Arslan’in (2008)

arastirma sonuglartyla paralellik gostermektedir.

Diger degisken olan kayitsiz kalma ve olumlu
pekistirec alt boyutunda bayan ve erkek Beden
Egitimi 6gretmenlerinin tutum puanlari arasida
anlaml bir farkliliga rastlanmamistir (p>0,05)
(Tablo9). Aralarmnda anlamli bir farklihiga rast-
lamamis olmasina karsmn kayitsiz kalma alt
boyutunda az bir farkla da olsa bayan Beden
Egitimi 6gretmenlerinin erkek dgretmenlere
oranla derslerinde 6grenci davranislarina karsi
daha fazla kayitsiz kaldiklar1 goriilmektedir. Siif
icindeki olumlu davraniglar1 gormezden gelmek
ya da kayitsiz kalmak da belli bir oranda ceza
anlamina gelmektedir. Akdag ve Giines’in (2003)
calismalarinda dgrencilere sorulan “Ogretmen-
leriniz olumlu bir davraniginizdan dolayi sizi ne
derece takdir etmektedir?” sorusuna dgrenciler
%153,1 oraninda yani ortalamanm {izerinde
olacak sekilde bu konuda olumlu bir goriise
sahip olduklarin1 belirtmislerdir. Ogretmenlerin
kendilerini ara sira takdir ettigini sdyleyenlerin
orant ise %23,3 olarak ¢ikmustir. Ugur’un (2006)
arastirmasinda kullandig1 ankette yer alan “Be-
den Egitimi derslerindeki olumlu ve olumsuz
davranislar i¢in 6diil ve ceza uygulamasi gerekli
midir?” sorusuna Beden Egitimi 6gretmenlerinin
%12,6’s1 “Evet”,%36,0’s1 “Kismen” ve %51,4’1

“Hayir” seklinde olumsuz goriis belirtmiglerdir.
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Cinsiyete gore alt boyutlar arasindaki karsilastir-
malarda ceza alt boyutunda bayan Beden Egitimi
Ogretmenleri lehine anlamli fark bulunurken
(p=0,000), olumlu pekistire¢ ve kayitsiz kalma
alt boyutlarinda anlamh bir farka rastlanmamistir
(p>0,05). Beden Egitimi 6gretmenlerinin kidem
yilma gore bakildiginda, olumlu pekistire¢ kullanma
ve kayitsiz kalma alt boyutunda anlamli bir fark
bulunmazken (p>0,05), ceza alt boyutunda 11 y1l
ve lizeri Beden Egitimi 6gretmenlerinin lehine
anlaml bir farkhihga rastlanmugtir (p<0,001). Kidem
yilina gore bayan Beden Egitimi 6gretmenlerini alt
boyutlarda karsilastirilmasinda olumlu pekistireg,
ceza v kayitsiz kalma alt boyutlarinda anlaml bir
farkliliga rastlanmamistir (p>0,05). Kidem yilina
gore erkek Beden Egitimi 6gretmenlerini alt bo-
yutlarda karsilastirdigimizda olumlu pekistireg,
kayitsiz kalma ve ceza alt boyutlarinda anlaml
bir farkliliga rastlanmamigtir (p>0,05).

Sonug olarak Beden Egitimi 6gretmenlerinin sinif
yonetimi stirecinde derslerinde genel anlamda
olumlu davranislarma kars1 kayitsiz kalmadiklari,
ceza kullammminin yanlhshgmna iligkin tutum gelis-
tirdiklerini ancak olumlu pekistirecleri kullanma
yoniinde tutumlarmin daha etkili bigimde ve daha
belirgin tutum gelistirmelerinin uygun olacagi

diistiniilmektedir.
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ELIT ALP DiSIiPLINi SPORCULARININ HAZIRLIK DONEMINDE
YAPTIKLARI CALISMALARIN AEROBIK VE ANAEROBIK
KAPASITELERI UZERINE ETKIiLERININ iINCELENMESI*

Emre SIMSEK' Ahmet SIRINKAN? Fatih KIYICP
!Erciyes Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, KAYSERI
2Atatiirk Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, ERZURUM

Ozet: Sporcularin fiziksel kapasitelerinin bilinmesi, sporculara uygulanacak antrenman programi agisindan ¢ok dnemlidir.
Bu calisma, elit alp disiplini sporcularimin hazirlik ddneminde yaptiklar: antrenmanlarin aerobik ve anaerobik kapasiteleri
tizerine etkisini incelemek i¢in yapilmistir. Calismaya, saglik problemi bulunmayan on kayaker katilmistir. Kayakeilarin
anaerobik kapasite (ANK) , rolatif anaerobik kapasite (RANK), anaerobik giic (ANG), rolatif anaerobik giic (RANG)
ve yorgunluk indeksi (Y1) degerlerini belirlemek icin Wingate Testi, acrobik kapasitelerini (AK) belirlemek i¢in 20 metre
mekik kosusu testi yapilmustir. Kayakgilarinin 6n test degerleri AK 52.61+4.87 ml/kg/dk, ANK 672.84 + 83.44 W, RANK
9.22 £ 0.70 W, ANG 1023.23 £ 137.38 W, RANG 14.03 £ 1.30 W, YI % 53.48 + 5.24 iken, son test degerleri AK %
8.56 artigla 57.56 + 3.44 ml/kg/dk, ANG % 0.98lik yiikselmeyle 679.49 + 75.18 W, RANK % 0.70 artisla 9.29 + 0.63
W, ANG % 3.02 azalmayla 993.27 + 80.15 W, RANG % 2.69 diisiisle 13.66 = 1.55 W, YI % 6.39 azalmayla % 50.27
+ 7.76 olarak tespit edildi. Alp disiplini kayak¢ilarinin hazirlik doneminde yaptiklart antrenmanlarm, kayakgilarin AK
ve YI degerlerine olumlu etkisinin oldugu, ancak ANK, RANK, ANG ve RANG gibi degerlerine olumlu bir etkisinin
olmadig tespit edilmistir. Buna neden olarak uygulanan antrenman programimn aerobik kapasite gelisimi icin yeterli
ancak anaerobik gii¢ ve kapasiteyi gelistirmeye yonelik zayif oldugu diistinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Acrobik Kapasite, Alp Disiplini, Anaerobik Kapasite, Kayak

A STUDY ON EFFECTS OF PREPARATORY TRAININGS OF ELITE
ATHLETES INVOLVED IN ALPINE DISCIPLINES ON THEIR AEROBIC
AND ANAEROBIC CAPACITIES

Abstract: Knowing physical capacities of athletes is of great importance for training program to be implemented for
athletes. This study was carried out with the purpose of studying effects of preparatory trainings of elite athletes involved
in alpine disciplines on their aerobic and anaerobic capacities. Teen healthy male elite skiers were involved in this study.
Wingate Test was performed with the purpose of determining anaerobic capacities (ANC), relative anaerobic capacities
(RANC), anaerobic power (ANP), relative anaerobic power (RANP) and fatigue index (FI) of skiers and 20-m Shuttle
Run Test was performed for determining their aerobic capacities (AC). Aerobic capacity values of elite skiers of alpine
disciplines measured before preparatory trainings were 52.61 + 4.87 ml/kg/min for AC, 672.84 + 83.44 W for ANC,
9.22 +£0.70 W for RANC, 1023.23 + 137.38 W for ANP, 14.03 + 1.30 W for RANP and 53.48 + 5.24 % for FI while
values measured after preparatory trainings were 57.56 + 3.44 ml/kg/min for AC with an increase of 8.56 %, 679.49 +
75.18 W for ANC with an increase of 0.98 %, 9.29 + 0.63 W for RANC with an increase of 0.70 %, 993.27 £ 80.15 W
for ANP with a decrease of 3.02 %, 13.66 + 1.55 W for RANP with a decrease of 2.69 % and 50.27 £+ 7.76 % for FI
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with a decrease of 6.39 %. It was seen that preparatory trainings of skiers involved in Alpine disciplines have a positive
effect on AC and FI values of skiers while there is not any positive effects on values such as ANC, RANC, ANP, RANP.
We think that the cause of this situation is the fact that implemented training program is effective for aerobic capacity
improvement but it is not sufficient for anaerobic capacity and anaerobic power improvement.

Key Words: Aerobic Capacity, Alpine Discipline, Anaerobic Capacity, Ski.

*Bu ¢alisma birinci sirada yer alan yazarmn Yiiksek Lisans tezinden tiiretilerek hazirlanmustir.

GIRIS

20. yiizy1lin baslarinda ilk kez Norveg’te taninan
kayak, Tiirkiye’de ancak 1914 yilinda ulasmis
ve ilk kez 1939 senesinde performans sporu
olarak gelismeye baslamistir (Gelisim Hachette
Ansiklopedisi, 1990). Kayak sporu bir¢ok sporda
oldugu gibi farkh dallara ayrilmistir (Alp Disiplini
ve Kuzey Disiplini). Alp disiplininde; sporcular
slalom (SL) yarismasindan inig (DH) yarigmasina
dogru artan siire ve zorlukla miicadele eder. Fiz-
yolojik yonden iistiin ve daha hazir olan sporcular,
rakiplerine kars1 avantajli duruma gegerler ki

bu yarismalar 6ncesinde yapilan ¢aligmalar ile
miimkiindjir.

Fiziksel faktorler, fizyolojik faktorler ve psikolojik
faktorler sportif basariy1 etkileyen etmenlerdir. Alp
disiplini kayag acrobik ve anaerobik giig, kas giicii
ve cabukluk, ceviklik, denge ve koordinasyonu
iceren karmasik motor becerilerini gerektirir. Farkl
branglardaki kayakeilarmn birbirleri arasinda gesitli
fiziksel karakteristik degisiklilikler vardir. Genellikle
basaril alp disiplini kayakgilart gegmistekilerden
daha uzun ve daha agirdirlar. Daha biiytik kiitle,
yagsiz kiitle, teknik degisikliligiyle iliskili olabilir.
Anaerobik gii¢ kayak i¢in 6nemlidir. Kayakgila-
rin degerleri, Olciilen anaerobik patlayici gii¢ ve
kuvvet testleri ile (wingate, dikey sicrama, 60 sn
tekrarl sigrama ve Margaria-Kalamen basamak
kosusu) tespit edilebilir. Kar tizerindeki laktat
Olgtimleri de yliksek anaerobik gii¢ dl¢limii i¢in
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gereklidir. Alp disiplini kayakeilart diger spor-
cularla karsilastirildiklarinda ¢ok yiiksek bacak
kuvvetine sahiptir. Kayak¢ilarda dinamik bacak
kuvveti tespitinde izokinetik test kullanilir ama
yiiksek hiz dinamigi ve eksantrik kuvvet az bilinir
(White ve Johnson, 1993).

AMAC

Bu calismadaki amacimiz, elit diizeydeki alp di-
siplini sporcularinin hazirlik doneminde yaptiklar
caligmalarin aerobik ve anaerobik kapasiteleri
tizerine etkisini arastirarak kayak sporunda ant-
renmanin etkisine katkida bulunmaktir.

YONTEM

Bu calisma, saglik sorunu bulunmayan ve alp
disiplini dalinda elit diizeyde aktif sporcu olan,
19-24 yas arast, on erkek milli kayaker ile gercek-
lestirilmistir. Sporculara gozetimli ve gézetimsiz
olarak yaklasik 20 haftalik antrenman programi
uygulandi.

Anaerobik kapasite ile ilgili dl¢limler Wingate
anaerobik (WAnNT) giic testi uygulanarak belirlendi.

WAnT: Monark 834 E(Sweden) kefeli bisiklet
ergometresinde yapildi. Her sporcunun fiziksel
ozelliklerine gore ayar yapilarak, sporcunun viicut
agirhginin % 7.5 ine karsilik gelen agirlik test
esnasinda uygulanacak direng olarak bisikletin
kefesine yerlestirildikten sonra test baslatildi.
Belirli bir pedal hizina ulagmalari i¢in (130-150
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rpm) baslangicta 3-4 sn yiiksiiz, daha sonra yiiklii
olarak 30 sn siire ile miimkiin olan en yiiksek
maksimal istemli pedal hizin1 korumalart istendi
(Inbar ve ark., 1996). Denekler test boyunca sozlii

olarak motive edildi.

Anaerobik Gii¢ (ANG): Test sirasinda herhangi
bir siire icerisinde erisilebilen en yiiksek mekanik
giictiir (Inbar ve ark., 1996).

Rolatif Anaerobik Gii¢ (RANG): Test sirasinda
herhangi bir siire i¢erisinde kilogram basina diisen
en yiiksek mekanik giictiir (Inbar ve ark., 1996).

Anaerobik Kapasite (ANK): 30 saniye boyunca
meydana getirilen ortalama giictiir (Inbar ve
ark., 1996).

Roélatif Anaerobik Kapasite (RANG): 30 saniye
boyunca meydana getirilen ortalama giiciin kilog-
ram basina diisen miktaridir (Inbar ve ark., 1996).

Yorgunluk Indeksi (YI): Test sirasmdaki giic
azalmasini yiizde olarak gosterir. Anaerobik giic
ile herhangi bir bes saniye i¢cinde meydana gelen
en diisiik gii¢ arasindaki farkin anaerobik giice
boliinmesiyle bulunur. Indeks rakami ne kadar
kiiciik olursa anaerobik kapasite o kadar ytiksek,
kabul edilir (Inbar ve ark., 1996).

Aerobik kapasite (AK): 8 km/s hizla baglayarak,
20 metrelik bir parkurda gidip gelinerek kosulan

testte, her dakika kosu hizi: 0.5 km/s arttirilmak-
tadir. Artan kosu temposu ile kosulan 20 metre
sayisindan endirekt olarak kayakgilarm VO,
hesaplandi (Leger ve ark., 1988). Kayakeilarin bu
test sonucunda kat ettikleri mesafeleri de (MK)

metre cinsinden hesaplanmustir.

Verilerin Analizi: Sonuglar SPSS 16 paket prog-
rami, nonparametrik test olan “Wilcoxon” testi
kullanilarak istatistiksel karsilastirilmalar yapildi,

farkliliklarin 6nemlilikleri p<0.05 diizeyinde
dikkate alind1.

UYGULAMA

Sporcular toplu olarak on giinliik ii¢ yaz kam-
pma (Ankara), on giinliik de ti¢ buzul kampina
(Avusturya’da kayakli ¢alisma ve kondisyon
kamp1) katilmistir. Bu ¢alismalarin haricinde
sporculara verilen antrenman programini uygu-
lamalar1 istenmistir. Antrenman programidaki
hareketlerin tekrar sayisinda ve kg miktarinda her
ay % 10-12 arasinda artis uygulannustir. On test
nisan ayimnin son haftasi, son test ise eyliil aymin

ilk haftast yapilmistir.
BULGULAR

Bu boliimde, ¢alismaya katilan elit alp disiplini
sporcularina uygulanan ol¢timlere ait bulgulara

yer verilmistir.

Tablo 1: Elit Alp Disiplini Kayak¢ilarin Yas ve Boy degerleri

X SS Minimum Maksimum
Yas 21 1.41 19 24
Boy 174.5 3.78 168 183

X=ortalama, SS = Standart Sapma
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Calismamuza elit diizeyde 10 erkek alp disiplini
sporcusu katilmistir. Sporcularin yas ortalamasi
21 £ 1.4 y1l, boy ortalamalar ise 174.5 + 3.78

cm olarak saptandi (Tablo 1).

Yapilan ¢alismada sporcularin viicut agirhigi,
aerobik ve anaerobik parametrelerinin 6n test
ve son test degerlerini nonparametrik test olan
Wilcoxon testi ile karsilastirarak istatistiksel

sonuglar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Elit Alp Disiplini Kayakg¢ilarin Aerobik ve Anaerobik degerleri

On Test Son Test z degeri

VA (kg) 74.90+8.40 73.51£7.99  -2.703*
MK (m) 2162+340.65 25124241.15  2.805*
AK (ml/kg/dk) 52.61+4.87 57.56+3.44 2.803*
ANG (W) 1023.23+137.38  993.27+£80.15  -0.663
RANG (W/Kg) 14.03+£1.30 13.66+1.55 -0.764
ANK (W) 672.84+83.44 679.49+£75.18  -0.663
RANK (W/Kg) 9.22+0.70 9.29+0.63 -0.663

Y1 53.48+5.24 50.27£7.76  -1.274**

*p<0.01, **p<0.05

Tablo 2’ye bakildiginda alp disiplini sporcularinin
incelenen degiskenleri icerisinden VA, MKve
AK’ de (p<0.01) e gore, Y1 ise (p<0.05) e gore
istatistiksel olarak anlamli farklhiliklar bulunmustur.

Kayakeilarin ANG, RANG, ANK ve RANK
degerlerindeki 6n test sonrasinda belirlenen
degisimler ise istatistiksel olarak anlamli bulun-
mamustir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Alp disiplini yaris ve antrenmanlari, yogun tempo
ve zor egzersizler icermektedir. Kar tizerindeki
aktiviteler esnasinda yapilan hesaplamalar, elit
kayakeilarin maksimum oksijen tiiketiminin %
90-200 ve kan laktat seviyelerinin 10 mmol/L
astigimi gostermektedir (Subudhi ve ark., 2001).
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On test dlgiimlerine gore viicut agirhg: (VA) degeri
74.9 + 8.40 kg iken, son test Ol¢timlerine gore ise
VA degeri 73.51 + 7.99 kg tespit edildi. Bu siire
igerisinde yapilan antrenmanlarda sporcularm VA
degerinde % 1,89’luk diisiis tespit edildi ve bu
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.01).

Ust diizey kayakgilarin fizyolojik profilleri
lizerine veriler az bulunmaktadir. Ust diizey alp
disiplini kayakg¢ilarinin fiziksel ve fizyolojik
tanimlamalarinin yapildig1 calismada, gegen on
yil igerisinde Avusturya kayak takimi diinyada
cok basarili oldugu vurgulanmigtir. Bayan ve
erkek sporcularin sirasi ile yaslar1 25.2 yil, 27.6
yil, boylar1 1.66 cm, 1.81 cm, viicut agirliklar
65.1kg, 87 kg, viicut yag yiizdesi %24,5, %15,8
oldugu belirtilmistir (Neumayr ve ark., 2003).
Bu calismaya gore calisma grubundaki kayak-
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cilar, Avusturyali kayakgeilara gére zayif oldugu
gortilmektedir.

Kiyicr (2009), caligmasinda sporcularin ve spor
takimlarinimn genellikle yillik antrenman programinin
I. Hazirlik evresini kapsayan Temmuz-Agustos
aylarinda yapilan dayaniklilik (interval-siirekli
kosular) antrenmanlarinin, her iki grupta VA
degerlerinde anlaml diisiise neden oldugunu
tespit etmistir. Bir diger ¢alismada futbolcularin
miisabaka doneminde yapilan antrenmanlarin
performansa etkisini arastirmistir. Sonugta prog-
ram Oncesi VA, 76.43 £+ 7.63 kg iken uygulanan
antrenman programi sonrasinda 74.27 +£7.76 kg
olarak ol¢ililmiis ve anlaml bir degisme oldugu
tespit edilmistir (Hazar, 2010).

Kayak alp disiplininde sezon sonrasi gecis donemi
genellikle sporcularin pasif olduklari donemdir.
Daha sonra yillik antrenman programimin bas-
langicini takiben 1. Hazirlik evresinde yapilan
dayaniklilik ¢alismalar igerisinde sporcularin
kilo kayb1 yasamasi normaldir. Ancak devam
eden siirecte sporcularin kuvvet antrenmanlarina
baslamasi ile artan kas kitlesi sporcularda tekrar
kilo artisina neden olabilir. Calisma sonucunda
sporcularin bu dénemde kilo kaybi yasamasi bek-
lenen bir sonug degildi. Ortalama viicut agirlig
degerlerinde % 1,89’luk bir azalmanmn nedenti,
yapilan ¢alismalarin aerobik agirlikli ¢alisma
olmasindan kaynaklandig: diisiintilmektedir.

On test mekik kosusu sonucunda sporcularin
kat ettikleri mesafeler (MK) ve buna denk gelen
aerobik kapasite (AK) degerleri sirasiyla 2162 +
340.65 m ve 52.71 £4.92 ml/kg/dk iken, son test
sonucunda 2512 +241.15 m ve 57.62 + 3.36 ml/
kg/dk olarak tespit edilmistir. Yapilan caligmada
sporcularin MK ve AK degerlerinde sirasiyla
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%13.93 ve %8.56 artis meydana gelmistir. Bu
artig istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.01) (Tablo 2).

Saibene ve ark. (1985), yapmis olduklan ¢alis-
mada milli takim seviyesindeki erkek

kayakcilarm AK seviyelerini 58.9 + 2.2 ml/kg/
dk, Brown ve Wilkinson (1983) ise aynm sevi-
yedeki erkek kayakeilarin 63.1 £+ 1.3 ml/kg/dk
olarak belirtmistir. Andersen ve Montgomery
(1988), daha yiiksek bir deger olan 67 ml/kg/dk
bulmuslardir. Veicsteinas ve ark. (1984) yaptiklar
calismada ise daha diisiik bir deger olan 52 ml/
kg/dk belirtmislerdir. Neumayr ve ark. (2003),
yaptiklar1 ¢aligmada profesyonel alp disiplini
kayaginda basarinin fiziksel ve fizyolojik fak-
torlerle iligkisini arastirmislardir. Bu ¢aligmada
erkek sporcularin AK degerlerini 60 & 4.7 ml/kg/
dk, diger yandan kayak sporunda diinyada ¢ok
1y1 sporculara sahip olan Avusturya Kayak Milli
Takimimnin 1999 ve 2000 sezonu AK degerlerini
59.5 £4.7 ve 58.7 + 3.2 ml/kg/dk olarak tespit
etmistir. Bu degerler 20 y1l 6nceki degerlerle
benzerlik gostermektedir. Diger yandan Gross ve
ark. (2009) yapmus olduklari ¢aligmada elit alp
disiplini sporcularinin miisabaka sezonu oncesi
ve sonrast AK diizeylerini karsilagtirmislar ve
sezonu oncesi AK degerleri 55.2 +£ 5.2 ml/kg/
dk iken sezon sonrasi 52.7 + 3.6 ml/kg/dk olarak
tespit edilmistir. Aerobik kapasitedeki bu diistis
ise muhtemelen kis sezonu igerisinde agirlikli
olarak yapilan kayakli caligmalar ve kuvvet
antrenmanlaridan kaynaklandig1 sylenebilir.

Caligma neticesinde elde ettigimiz AK degerleri-
nin yapilan diger caligmalarla karsilastirildiginda,
tilkemizdeki elit alp disiplini kayakgilarmim AK
degerleri Avusturya kayak milli takimindaki
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kayakeilarin degerleri ile aym seviyede oldugu
gorlilmektedir. Ancak aerobik kapasite, kayak
alp disiplininde belirleyici bir 6zellik degildir.

Kayakeilarin 6n test degerleri ile son test de-
gerleri karsilastirildiginda anaerobik giig, rolatif
anaerobik gii¢ degerlerinde sirasi ile %3.02 ve
%?2.69 oraninda bir azalma meydana gelmistir.
Bu azalmalar istatistiksel olarak anlamlilik ifade
etmemektedir (p>0.05) (Tablo 2).

Kisa zaman birimi i¢inde biiyiik oranda gii¢
iiretebilme yetenegi olarak tarif edilen anaerobik
gli¢ bir¢ok spor dali i¢in basarmin temel faktor-
lerinden biridir. Kayak sporunda bir¢ok harekette
anaerobik giice ihtiya¢ vardir ( ¢ikis any, ilk 5-10
kap, paten, son kapilar vb). Bacharach ve Duvil-
lard (1995), slalom ve inis kayakgilari tizerinde
yaptig1 bir arastirmada slalom yarig¢ilarmin en
iyl anaerobik gii¢ degerine sahip olduklarini fakat

bu degeri koruyamadiklarini bildirmislerdir.

Calisma 0n test degerlerine bakildiginda kayak-
cilarin anaerobik gii¢ degerleri, tahmin edildigi
lizere literatiirde belirtilen bircok spor brangina
gore en yiiksek degerlerdendir. Ancak ¢alisma
programi sonrasinda kayakgilarin ANG ve RANG
degerlerinde gelisim bulunmadi. Aksine mevcut
degerlerde azalma s6z konusudur ve bu azalma
ozellikle elit sporcularm performanslarina negatif

yonde bir etki olusturabilir.

Anaerobik kapasite (ANK) degerlerinde, ¢alisma
oncesine gore sonrasinda % 0.98 artig tespit edildi.
Buna paralel olarak rélatif anaerobik kapasite
(RANK) degerinde, calisma sonrasinda % 0.70
artis tespit edildi. Ancak bu artiglar anlamh dii-
zeylerde degildi (p>0.05) (Tablo 2).
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Bacharach ve Duvillard (1995) inis bransindaki
yarigmacilarinin diger alp disiplini branglarina gére
daha yiiksek ANK degerlerine fakat daha diisiik
ANG degerlerine sahip olduklarini belirtmislerdir.
Karvonen ve ark. (1985) calismalarinda ANK
ve laktat seviyelerindeki gelisimlerin ii¢ aylik
yogun slalom antrenmanidan sonra gelistigini
bildirmislerdir.

Hazirlik donemi siiresince yapilan antrenmanlarin
sonucunda sporcularin anaerobik kapasitelerinde
daha yiiksek bir artig beklenilmekteydi. Ancak
tahmin edilenin aksine tespit edilen zayif artigin
nedeni uygulanan antrenman programinin daha
cok aerobik kapasite gelisimine etki eden ca-
lismalar olmasindan kaynaklanabilir. Minahan
ve ark. (2007) calismalarinda ytiksek anaerobik
giiciin yiiksek anaerobik kapasiteyi belirtmedi-
gini belirtmislerdir. Elde ettigimiz sonuglar bu
caligmay1 destekler niteliktedir.

Kayakgilarda sezon Oncesi hazirlik doneminde
yapilan antrenmanlar sonucunda yorgunluk indek-
sinde (YT) degerlerindeki diistis olast bir beklentidir.
Yapmis oldugumuz ¢alismada bu beklentilerin
paralelinde YI degerlerinde % 6.39’luk anlaml
derecede bir diisiis (n test 53.48, son test 50.27)
meydana gelmistir (p<0.05) (Tablo 2). Ancak bu
degerlerin literatiirde bulunanlardan daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.

Vangelakoudi ve ark. (2007), milli takim yel-
kencilerinin YI degerlerini % 42, kuliip yelken
sporculariin % 49, Heller ve Novotny (1997)
elit dag bisikletcilerinin % 35, Yilmaz (2011) ise
diizenli egzersiz yapan takim sporcularmin (futbol,
basketbol, hentbol) % 46.03 oldugu belirtilmistir.
Can (2009) profesyonel olarak spor yapan Beden
Egitimi ve Spor boliimii erkek 6grencilerinde
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%40, Coppin ve ark. (2012) Amerikan kolej
liginde miicadele eden erkek sporcularin %
49.1, Kovacs ve ark. (2007) tenis oyuncularinin
sonbahar/ilkbahar doneminde yaptiklar1 5 haftahk
antrenman Oncesinde % 44.26, sonrasinda %
51.41 olarak tespit etmislerdir.

Aragtirmaya katilan kayakgeilarin Y1 degerlerinin
bu kadar yiiksek olmasinin muhtemel nedeni,
uygulanan antrenman programinda yeteri kadar
kuvvet ve kuvvette devamlilik ¢aligmalarma yer
verilmemesinden kaynaklandigi diisiiniilebilir.

Calisma sonucunda elde edilen veriler bize, ya-
pilan antrenman programinin daha ¢ok aerobik
kapasiteye etki eden tlirden ¢aligmalar oldugunu
gostermektedir. Alp disiplini sporcularinda anae-
robik gii¢ ve anaerobik kapasite degerleri basart
icin siirekli gelistirilmesi veya en azindan belli
seviyede tutulmasi gereklidir. Sonug olarak uygu-
lanan antrenman programi igeriginin alp disiplini
sporculari i¢in uygun olmadig1 sdylenebilir.
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KINEZYOBAND UYGULAMASININ BACAK KUVVETI, DIKEY VE
DERINLIK SICRAMA DEGERLERI UZERINE ETKIiSi

Aydin SENTURK, Meryem GULAC, Arslan KALKAVAN, Betiil ALTINOK, Halit HARMAN-
CIl, M. Barig KARAVELIOGLU, Oguzhan YUKSEL

Dumlupinar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Ozet: Bu calismanin amaci kinezyoband uygulamasinin bacak kuvveti, dikey ve derinlik sigrama degerleri iizerine
etkisini incelemekti. Calismaya 16 denek (X yas: 21,87+2,02 yil) ve 15 kontrol ( X yas: 21,66+1,67 yil) grubu
olmak tizere toplam 31 erkek sporcu goniillii olarak katilmistir. Deneklerin bacak kuvveti degerleri dinamometre ile
dikey ve derinlik sicrama yiikseklik ve gii¢ degerleri new test power timer 300-series test sistemi ile belirlenmistir.
Istatistiksel yontem olarak eslestirilmis iki grup arasindaki farkliliklari belirlemede [1=0.05 anlamlilik diizeyinde
(Paired-Samples t testi) uygulanmstir. Test sonuglart denek ve kontrol grubunun kinezyoband uygulmasi
yapilmadan 6nce alinan bacak kuvveti ( X 137,31+30,2 kg; 162,46+35,3 kg) ile kinezyoband kullanildiktan sonraki
bacak kuvveti (X 147,87+33,2 kg; 156,53+29,0 kg) degerleri arasindaki farkin anlamli olmadigini gdstermistir
(p>0,05). Deneklerin kinezyoband uygulamast yapilmadan &nce tekli sigramaya ait yiikseklik ( X 42,9144,7 cm;
40,36+8,9 cm), tekli sigramaya ait gii¢ ( X 4022,31+391,4 watt; 3912,40+534,9 watt), derinlik sigrama yiikseklik
(X 38,69+4,1 cm; 40,78+8,6 cm), derinlik sigrama giic ( X 2994,81+578,5 watt; 2968,00+917,5 watt) degerleri
ile kinezyoband uygulamasi sonrasindaki tekli sigramaya ait yiikseklik ( X 43,13+4,3 cm; 43,43+5,2 cm), tekli
sigramaya ait gii¢ (X 4126,06+£275,9 watt; 4114,66+317,1 watt), derinlik sigrama yiikseklik ( X 39,59+5,2 cm;
42,80+5,0 cm), derinlik sigrama giic (X 3161,00+£770,6 watt; 2882,26+488,8 watt) degerleri arasindaki farkin
anlamli olmadigimi géstermistir (p>0,05). Sonug olarak kinezyoband uygulamasinin saglikli geng sporcularin
bacak kuvveti, dikey ve derinlik sigrama degerleri lizerine etkisinin olmadig: belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kinezyoband, Bacak Kuvveti, Dikey Sigrama, Derinlik sigrama.

EFFECTS OF KINESIO TAPING ON LEG STRENGTH, VERTICAL AND
DEPTH JUMP PERFORMANCE SCORES

Abstract : The aim of this study was to examine efects of kinesio taping on leg strength, squat and depth jump
performance scores. 16 subject (X age: 21,87+2,02 year) as test group and 15 subject (X age: 21,66+1,67 year)
as control group totally 31 male sportsman voluntarily participated in this study. Muscle strength scores of the
subjects was determined by the isokinetic dynamometer, squat and depth jump height and strength scores of
the subjects was determined by the new test power timer 300-series testing system. As a statistical method, to
determine differences between paired two groups, Paired Samples T-Test was performed in the level of significant
"=0.05. Test results showed that there is not significant differences between before kinesio taping leg strength
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scores(X 137,31£30,2 kg; 162,46+£35,3 kg) and after kinesio taping leg strength scores(X 147,87£33,2 kg;
156,534£29,0 kg) of test group and control group(p>0,05). Test results revealed no significant differences between
before kinesio taping squat jump height scores( X 42,91+4,7 cm; 40,36+£8,9 cm), squat jump strength scores( X
4022,31+391,4 watt; 3912,40+£534,9 watt), depth jump height scores (X 38,69+4,1 cm; 40,78+8,6 cm), depth
jump strength scores(X 2994,81+578,5 watt; 2968,00£917,5 watt) and_after kinesio taping squat jump height
scores( X 43,13+4,3 cm; 43,43+£5,2 cm), squat jump strength scores( X 4126,06+£275,9 watt; 4114,66+£317,1
watt), depth jump height scores( X 39,59+5.2 cm; 42,80+5,0 cm), depth jump strength scores( X 3161,00+770,6
watt; 2882,26+488,8 watt) of test group and control group (p>0,05). As a result kinesio taping does not effect leg
strength, squat and depth jump performance scores of healthy young athletes.

Key Words: Kinesio tape, Leg Strength, Squat Jump, Depth jump.

GIRIS

Kinezyo bant, Japonyada yaklasik 25 yil 6nce
gelistirilmis, fakat Avrupa ve Amerikada oldugu
gibi tlilkemizde de son yillarda tanmmus 6zel bir
bantlama yontemidir (Yoshida et al. 2007: 103).
Kinezyo bantlama 1996 yilinda yeni bir bantlama
uygulamasi olarak Kenzo Kase tarafindan icat
edilmistir. Geleneksel bant ile karsilagtirildiginda,
orjinal uzunlugunun % 120-140’ma kadar uzati-
labilir ince ve elastik bir banttir. Kase, Kinazyo
bantlamanin agriyr azaltmak, siskinlik ve kas
spazmlar1 gibi spor yaralanmalarmi 6nlemek igin
kullanilan organize bir sarma teknigi oldugunu iddia
etmektedir (Halseth et al., 2004). Kinezyo bantin
fizyolojik etkisi dogrudan dolagim sistemi ve sinir
sistemi tizerine olup, hareket ile aktivasyonu agiga
cikartilabilen bir yontemdir (Diana 2004: 267).

Kinezyo bantlama fizyoterapistler tarafindan
rehabilitasyon ve bazi fizyolojik siirecleri mo-
diiler destekleyen bir yontem olarak kabul edilir.
Kinezyo bantlama spor hekimligi ve ortopedi
de kullanilir (Slupik et al. 2007: 644). Kinezyo
bantlama diger terapatik tekniklerle birlikte
cesitli kas iskelet ve sinir-kas yaralanmalarinda
tyilestirme ve rehabilitasyon metodu olarak

kullanilmaktadir. Kinezyo bantlamanin mesleki
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terapistler, fizyoterapistler, antrenorler ve diger
egitimli saglik personelleri tarafindan eklem
burkulmasi ve eklem instabilitesinde, yumusak
doku inflamasyonunda, kas zayifliginda ve kas
agrisinin tedavisinde uzun bir kullanim ge¢misi
vardir (Ewa et al. 2006: 31).

Bantlama yaygin olarak sporcularda yaralanmay1
Onlemek i¢in de kullanilir (Cools et al. 2002:
154). Duyusal yontem mikrosirkiilasyon (kiiciik
damarlardaki kan dolagimi) iyilestirmesinin yani
sira lenfatik sistem faaliyetleri ve endojen anal-
jezik mekanizmalar gelistirerek, kas fonksiyonu
tizerine bir etki uygulayarak eklem fonksiyonunu
destekler (Slupik et al.2007: 644).

Bantlama kas giiciinii artirabilir yada azaltabilir
ve bir¢ok arastirmacinin norofasilitasyon ve
mekaniksel sinirlamay1 igeren bu mekanizmayi
aciklayabilmek i¢in kuteneal afferent stimulasyonu
ile motor {initenin devreye girmesi arasindaki
iliskiy1 gosteren hipotezleri olusturduklart goriil-
miistiir (Macgregor et al. 2005: 351).

Kinezyo tex bant klasik sert bantla karsilasti-
rildiginda daha elastiktir. Gergin olmayan sert
bant istenmeyen eklem hareketini kisitlamada,
korumada ya da eklem yapisim1 desteklemede
kullanilir (Grelsamer et al. 1998).
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AMAC

Bu calisanin amaci, Kinezyoband uygulamasmin
bacak kuvveti, dikey ve derinlik sigrama degerleri
iizerine etkisini incelemektir.

YONTEM

Arastirma Grubu: Calismaya 16 denek (X yas:
21,87+2,02 yil) ve 15 kontrol (X yas: 21,66+1,67
yil) grubu olmak tizere toplam 31 erkek sporcu
goniillii olarak katilmistir.

Veri Toplama Araclar: Deneklerin bacak kuvveti
degerlerini tespit etmek i¢in dinomometre cihazi
kullanilmistir. Deneklerin sigrama yiiksekliginin
ve giiciiniin elde edildigi statik sigrama ve derinlik
sicrama Ol¢iimleri Newtest Powertimer 300-series
sicrama platformu iizerinde gergeklestirilmistir.
Derinlik sigrama oOlglimiinde denekler 40 cm
yiiksekligindeki platformun iizerinden sigrama
matinin tizerine diiserek sicramayi gergekles-
tirmistir. Statik sigrama Slciimleri ise sigrama
matinin lizerinde yapilmistir. Sicramaya ait giig
ve yiikseklik parametreleri bilgisayardaki yazilim
programui tarafindan hesaplanmustir.

UYGULAMA

Kinezyo bant Kenzo Kase’in Kinezyo bantlama
manuel 7 ye gore kuadriseps kasina Y-seklinde

hekim tarafindan yapistirildi. Deneklerin baskin
olarak kullandiklar1 dize bantlama yapildi. De-
neklerin kalgasi yatar pozisyondayken 30 derece
fleksiyonda diz ise 60 derece fleksiyondayken
bantlama yapildi. Bant, kuadriseps femoris tendonu
patella arasindaki birlesme yerinden iki esit parcaya
boliindii ve patellay1 cevreleyip anterior superior
iliac spine in 10 cm altina yapistirildi. Bantin
ilk 5 cm’si sabitleyici olarak gergin ve hareketli
degildi. Sabitleme noktas1 ve patella arasindaki
kisim % 120 uzatilmis oldu. Patella ¢evresinde
kalan bant gerdirilmeden serbest birakild.

Verilerin Analizi: Verilerin analizinde Windows
icin SPSS (17) paket programi kullanilmustir.
Istatistiksel yontem olarak eslestirilmis iki grup
arasmdaki farkliliklar1 belirlemede [1=0.05
anlamlilik diizeyinde (Paired-Samples t testi)
uygulanmstir.

BULGULAR

Calismaya katilan deneklere ait fiziksel 6zellikler Tablo
1 de gosterilmistir. Deney grubunun yas ortalamasi
21,87 yil, boy ortalamasi 177,66 cm, viicut agirhklan
77,03 kg; Kontrol grubunun yas ortalamasi 21,66 yil,
boy ortalamasi 184,86 cm, viicut agirliklar 85,88 kg
olarak bulunmustur (Bak Tablo 1).

Tablo 1: Cahsmaya katilan deneklere ait fiziksel 6zellikler

Degiskenler Deney Grubu (n=16) Kontrol Grubu (n=15)
Ortalama (X) |Standart Sapma (SS)|Ortalama (X) | Standart Sapma (SS)
Yas (yl) 21,87 2,02 21,66 1,67
Boy (cm) 177,66 8,99 184,86 9,46
Viicut Agrligi (kg) 77,03 11,98 85,88 15,89
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Calismaya katilan deney ve kontrol grubunun
bacak kuvveti, statik sigrama yiiksekligi, statik
sigrama giicii, derinlik sigrama yiiksekligi ve
derinlik sicrama giiciine ait degerler arasmdaki
farkin anlamli olup olmadigmni belirlemek igin
0=0.05 diizeyinde tekrarli Slgtimlerde t testi
(Paired Samples T test) uygulandi.

Test sonuglart deney ve kontrol grubuna ait
deneklerin kinezyoband uygulamasi 6ncesi ve
kinezyoband uygulamasi sonrasi; bacak kuvveti,
statik sigrama yiiksekligi, statik sigrama giicii,
derinlik sicrama yiiksekligi ve derinlik sigrama
giicline ait degerler arasindaki farkin anlamli
olmadigm gosterdi (p>0,05) (Bak Tablo 2).

Tablo 2: Cahsmaya katilan deneklerin kinezyoband uygulama oncesi ve sonrasi bacak kuv-

veti, statik sicrama yiiksekligi, statik sicrama giicii, derinlik sicrama yiiksekligi ve derinlik

sicrama giiciine ait degerler

Deney grubu

Kontrol Grubu

Uygulamasi Oncesi | Uy gulamasi Sonrasi|T P

Degiskenler (X+£88S) (X+SS)

Bacak kuvveti 137,31+30,25 147,87+33,25 -1,7871>0,05
Statik sigrama y iksekligi (42,91+4,77 43,13+4,38 -0,2711>0,05
Statik sigrama giici 4022,31£391,43  |4126,06+275,95 -1,05/>0,05
Derinlik sigrama y tiksekligif 38,69+4,11 39,5945,23 -0,7221>0,05
Derinlik sigrama giicl 2994,81+578,52 3161,00+770,61 -0,682>0,05
Bacak kuvveti 162,46+35,35 156,53+29,08 1,043(>0,05
Statik sigrama y iksekligi |40,36+8,93 43,43+5,23 -1,9061>0,05
Statik sigrama giici 3912,404534,96  |4114,66+317,17 -2,108]>0,05
Derinlik sigrama y tiksekligi| 40,78+8,64 42,8045,09 -1,366]>0,05
Derinlik sigrama gucu 2968,00+917,59 2882,26+488,82 0,462(>0,05

SONUC

Bu calismada saglikli sporcularin iist bacak
ve diz ¢evresine uygulanan kinezyo bantlama
tekniginin sporcularin bacak kuvveti, dikey ve
derinlik sicrama degerleri iizerine etkisini olup

olmadig1 arastirllmistir.

Arastirmamizin sonuglar saglikli sporcular
iizerinde uygulanan kinezyo bantlama teknigi-
nin bacak kuvveti, dikey ve derinlik sigrama
degerleri tizerinde anlamli bir etkisinin olma-
digmt ortaya koymustur. Benzer sekilde Cabri
ve arkadaglari, yaptiklar1 ¢alismada Kinezyo

bantin normal denekler tizerinde maksimum
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bacak presine etkisi olup olmadig1 arastirtlmustir
ve etkisinin olmadig1 goriilmiistiir (Cabri et al.
2002: 595-596). Morrissey yaptigi arastirmada
Kinezyo bantlamanin saglikli sporcularin uyluk
ve dizlerine uygulandiginda kas kuvvetini artirma-
dig1 ya da kisitlamadigi goriilmiistiir (Morrissey,
2000: 189). Fu ve arkadaglari ise ¢alismalarinda
kinezyo bantlamasinin kuadriseps ve hamstring
kas kuvvetini etkileyip etkilemedigini aragtir-
muglardir. Bantlama yapilmadan, bantlamadan
hemen sonra ve bantlamadan 12 saat sonra ya-
pilan degerlendirmelerde kas kuvvetinde 6nemli
bir fark bulamamuslar ve kinezyo bantlamasmin
saglikli sporcularin kuadriseps ve hamstring kas
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kuvvetleri tizerine herhangi bir etkisi olmadigimi
rapor etmislerdir (Fu et al., 2008: 198).

Yapilan literatiir taramasinda Kinezyo bant
uygulamasinin saglikli sporcularin performans
degerleri tizerine kisitlayici yada artirict bir etki-
sinin olmadig1 ancak cesitli spor yaralanmalarmim
rehabilitasyonunda Kinezyo bant uygulamalari-
nin agriy1 azaltict ve rahatlatici etkisinin oldugu

gorilmiistiir.

Osterhues yaptig1 ¢alismada Elastik bant uygula-
masinin yiiksek fonksiyonel aktivite seviyesinde
olusan agrinin azaltilmasma katkida bulunabile-
cegini ileri stirmiistlir (Diana et al. 2004: 267).
Jaraczewska ve Long Kinezyo eger diizgiin bir
sekilde uygulanirsa kas fonksiyonunu desteklen-
mesinde yada kisitlanmasinda, eklem yapisinin
desteklenmesinde, yumsak doku inflamasyo-
nunun azaltilmasinda ve agriin azaltilmasinda
yardimci olabilecegini ortaya koymustur. Ayrica
Kinezyo ® Tex bantin diizgiin postiiral durusun
stirdiirtilmesinde kaslara destek saglayabilir
(Ewa et al., 2006: 31). Diger bir calismada iyi
profriyosepsiyona sahip olan saglikli deneklerde
diz ekleminde patellar bantlamadan yarar gor-
medikleri goriilmiistiir (Callaghan et al. 2002:
19). Cools ve arkadaslar1 yaptiklar1 calismada
saglikli deneklerde bantlamanin kiirek kemigi
kaslarinin elektromiyografi aktivitesinde anlami
etkisinin olmadigim gézlemlemislerdir (Fu et al.,
2008: 198).

Sonug olarak saglikli sporcularin iist bacak ve diz
cevresine uygulanan kinezyo bantlama tekniginin
sporcularm bacak kuvveti, dikey ve derinlik si¢-

rama degerleri iizerine etkisi bulunmamaktadir.
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SEMAZEN EGITIMi CALISMALARININ BAZI FiZiKSEL UYGUNLUK
PARAMETRELERI UZERINE ETKiSiNIN BELIRLENMESI'

Yunus TORTOP, Ali Ihsan AKSU, Hiiseyin GUMUS,

Afyon Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Ozet: Bu calismada, geng erkeklerde 12 hafta uygulanan semazen egitimi egzersizlerinin, baz1 fiziksel uygunluk para-
metreleri {izerine etkisinin belirlenmesi amaglandi. Arastirmaya 2012-2013 egitim - dgretim yilinda, Afyon Kocatepe
Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda 6grenim géren ve aktif sporcu olmayan 40 saglikli erkek dgrenci
goniillii olarak katildi. Bu 6grencilerden rastgele deney grubu (N=20) ve kontrol grubu (N=20) olusturuldu. Kontrol
grubuna herhangi bir egzersiz yaptirilmadi ve giinliik yasamlarina devam etmeleri saglandi. Deney grubuna ise, 12 hafta,
haftada 3 giin, hedef kalp atim sayilarmin % 50-70’1 siddetinde ve 60-75 dakika arasinda semazen egitimi galigmasi
yaptirildi. Arastirma verilerinin analizleri; SPSS 18,0 istatistik paket programinda yapildi. Tiim verilerin aritmetik ortala-
malari ve standart sapmalari belirlendi. Deneklerin grup i¢i I. ve II. dl¢lim degerlerinin arasindaki farkliliklarin tespitinde
Paired-Samples t testi, gruplar arast degerlendirmelerde ise, Independent-Samples t testi kullanildi. Anlamlilik diizeyi
0,05 ve 0,01 olarak belirlendi. Bu galismada viicut agirliklart (kg), viicut kitle indeksi (kg/m2), Viicut yag oranlari (%),
bacak kuvveti (kg), sag ve sol el kavrama kuvveti (kg) ve aerobik giic (maxVO2) degerlerinde istatistiki agidan ileri
derecede anlamli farkliliklar tespit edildi (p<0,01). Ancak deney grubunun sirt kuvveti (kg) ve anaerobik gii¢ (kg-m/sn)
degerlerinde istatistiki agidan anlamli bir farkliliga rastlanmadi (p>0,05). Bu ¢aligmanin sonucunda, geng erkeklerde 12
hafta uygulanan semazen egitimi egzersizlerinin, baz1 fiziksel uygunluk parametrelerinde olumlu degisiklikler meydana
getirdigi belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Semazen, Egzersiz, Fiziksel Uygunluk

AN EXAMINATION OF THE EFFECTS OF WHIRLING DERVISH
TRAINING EXERCISES ON SOME PHYSICAL FITNESS PARAMETERS

Abstract: The aim of this study was to determine the effects of a 12 week long Whirling Dervish training exercises prog-
ram on some physical fitness parameters of young men. 40 healthy non-sportmen man who studied at Afyon Kocatepe
University during 2012-2013 Academic Year volunteered to participate in this study. From those students, experimental
(N-20) and control (N-20) groups were formed at random. The control group didn’t do any exercises and continued their
daily routine. On the other hand, the experimental group performed Whirling Dervish training exercises three days in
every week for 12 weeks. Each session lasted for 60-75 minutes, and the intensity of the heart rate was between 50%
and 70%. The data analysis was contucted using SPSS 18.0, and arithmetical average and standard deviation values of
all data were also calculated. A paired Sample T-Test was carried out to determine the differences between intra group
pre-test and post-test values of the subjects and An Independent Sample T-Test was computed to the differences between
the groups. The significance level was determined as 0.05 and 0.01. Statistically significant differences were found in
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body weight, body mass indexes, body fat ratio, leg strength, flexibility, right and left hand grip, anaerobic and aerobic
power (VO2max) between two groups. Statistically significant differences were not found in back and aerobic power
values (p<0,05). In conclusion, it was determined that a 12-week Whirling Dervish training exercises program caused

positive differences in some physical fitness parameters.

Key Words: Whirling Dervish, Exercise, Physical Fitness

! Bu ¢alisma 2. Uluslararast Bilim Kiiltiir ve Spor Kongresinde sizel bildiri olarak sunulmustur.

GIRIS

Genellikle toplumumuzda bireylerin saglik igin
sportif faaliyetlere katilmaktan ziyade, daha ¢ok
zayiflamak amactyla spor yaptiklar1 goriilmektedir.
Insanlarn sportif faaliyetlerle daha ok ilgilen-
melerini saglamak, icerisinde miizik ve ritim olan
tempolu, eglenceli ve gesitli fiziksel aktivitelerin

yaygin hale getirilmesi ile gergeklestirilebilir.

Giinlimiizde egzersiz, saglikli bir yasamin temel
prensiplerinden biri olarak degerlendirilmektedir.
Egzersizle saglikli bir yasam, ancak egzersiz
programlarinin amaca uygun bir sekilde yapilma-
styla miimkiin olmaktadir. Bu sebeple, egzersiz
protokolleri, degisik yas gruplarma ve cinsiyete
0zgii planlanmalidir. Yapilan egzersizin hedeflenen
gelisimi saglamasi agisindan, dogru tekniklerin
uygulanmasi ve kisilerin fiziksel 6zelliklerine
uygun egzersiz tiirlerinin tespit edilmesi biiyiik
onem tagimaktadir (Zorba 2001: 46-52).

Semazen kurs ve egitimlerinin Ulkemizde pek ¢ok
fitness merkezinde veya tiniversitelerin 6grenci
kuliiplerinde uygulandigi, ayrica sema egitimi alan
kisilerin bazi diigilin, téren ve kutlamalarda bu
ogrendiklerini icra ettikleri goriilmektedir. Sema
yapmanin bilinen inan¢ boyutu ile birlikte, bir
sportif aktivite niteliginde olmasi, semazenligin
cazip hale gelmesini ve 6zellikle geng ve orta
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yas bireylerin bu tiir etkinliklere yonelmelerini
saglamustir.

Sema yaparken basa 20-25 derecelik bir egim
verilir. Bu egim i¢ kulaktaki denge sirkiiler ka-
nallarinin esit derecede uyarilmasini saglar. Bas
dénmesinin normal bir his oldugunu, semazenlerin
denge egitimleri sayesinde bu duruma alistiklar
belirtilir. Semazenlerin egitimleri sirasinda yaptik-
lar1 egzersizlerin, noroloji ve kulak burun bogaz
hekimlerinin uyguladig1 vestibuler testlere ¢ok
benzedigi bildirilmistir (Yondemli 2004: 148).

Bu ¢alismada, Beden Egitimi ve Spor Yiikseko-
kulunun farkh boliimlerinde 6grenim goren erkek
ogrencilerinde, 12 hafta uygulanan semazen egi-
timi ¢alisma programinin, bazi fiziksel uygunluk

parametrelerine etkisinin belirlenmesi amaglandi.
YONTEM

Aragtirmaya 2012-2013 egitim-0gretim yilinda,
Afyon Kocatepe Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulunda 6grenim goren, aktif sporcu
olmayan 40 saghkl erkek 6grenci goniillii olarak
katildi. Bu 6grencilerden rastgele deney grubu
(N=20) ve kontrol grubu (N=20) olusturuldu.
Deney grubundaki 6grencilerin ortalama yaglar
20,35+1,98 yil, boylar1 179,80+0,58 cm. ve viicut
agirliklan 67,20+£10,79 kg, kontrol grubundaki
ogrencilerin ortalama yaglar1 20,65+1,81 yil, boylart
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179,10+0,55 cm. ve viicut agirhklar 67,65+10,38
kg, olarak belirlendi. Kontrol grubuna herhangi
bir egzersiz yaptirilmadi ve giinliik yasamlarina
devam etmeleri saglandi. Deney grubuna ise, 12
hafta, haftada 3 giin, hedef kalp atim sayilarinin
% 50-70’1 siddetinde ve 60—75 dakika arasinda
semazen egitimi ¢aligmasi yaptirildi. Denekle-
re uygulanan tiim Ol¢timler ve testler calisma
programi baglamadan iki giin nce (6n test) ve
antrenman programu bittikten iki giin sonra (son
test) olmak iizere iki kez yapildi.

Sema Teknigi; Sol ayaga “direk”, sag ayaga da
“cark” denir. Semazen egitim tahtasindaki ¢iviyi
merkez kabul ederek sol ayagini, dizini hig¢ biik-
meden sola dogru cevirir ve ayn1 zamanda sag
ayagini sol dizinin tam hizasina kadar kaldirir. Bu
esnada sol ayagini dizini biikmeden sola dogru
cevirmeye devam eder. GOgsii ve yiizii, devre
basladig1 yere gelince carki yani sag ayagini
parmak uglart sola gelmek ve sag ayagmin tam
karsisinda olmak sartiyla yere basar. Boylece tam
bir devir yapmus olur. Sema’da sol ayak yerden hi¢
kalkmamakta, sag ayaksa miitemadiyen sol ayagin
dizine kadar kaldirilip sola dogru atilmaktadir ve
bu hareket viicudu sola ¢cevirmektedir. Sag ayak

yere konar konmaz yine kaldirilip ayni1 hareketle
bir devir daha baglamaktadir.

Semazen Egitimi Egzersiz Programi; Caligmanin
baglarinda (ilk 4 hafta) antrenman siresi daha kisa
tutuldu. 15 dakikalik bir 1ssnmanin ardindan, 30
dakikalik esas calisma devresi ve 15 dakikalik
soguma devresi seklinde yapildi. 2. Aydan itibaren
yine 15 dakikalik genel bir 1sinmanin ardindan,
45 dakikalik esas devre ve 15 dakikalik soguma
devresi seklinde ¢alismalara devam edildi.
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Uygulanan Testler:

Boy, Viicut Agirlig1 ve Viicut Kitle Indeksi; De-
neklerin viicut agirliklar: 0.01 kg hassasiyeti olan
kantarda kilogram cinsinden ¢iplak ayak, tigort
ve tayt ile boylar ise kantarda sabit olan 0.01
cm. hassasiyetinde metal bir metre ile denekler
dik pozisyonda ¢iplak ayakli dl¢iilmiistiir. Viicut
kitle indeksi ise; viicut agirhigi/(Boy)’ formiiliine
gore hesapland.

Deri Alt1 Yag Olgiimii; Olgiimler Holtain. marka
skinfold kaliperle antropometrik 6lgtim pro-
tokoliine uygun olarak M. triceps brachii, M.
bicepsbrachii, M. subscapularis, M. pectoralis,
M. quadriceps femoris kaslar1 ve suprailiac
ile abdomen bolgeleri tizerinden alindi (Zorba ve
Ziyagil 1995: 252-282). Viicut yag yiizdesinin
belirlenmesi i¢in “Lange”nin formiilii kullanildi
(Acikada ve ark. 1991: 11).

Lange viicut yag yiizdesi:

(Biceps+Triceps+Subscapula+Pectoral+Supraili
ac +Quadriceps) x 0.097 + 3.64

Bacak ve Sirt Kuvvetinin Olciilmesi; Sirt kuvveti
Ol¢iimii TAKEI BACK-D marka dijital sirt-bacak
dinamometresi ile yapilnustir. izometrik kuv-
vetin belirlenmesinde, dinamometre, denegin
ayak boyuna gore ayarlanmig daha sonra denek
cihaza olabildigince kuvvet uygulandi. Denekler
tarafindan iki deneme sonucunda elde edilen en
iyl sonucu en yiiksek deger olarak kabul edildi.

Esneklik; Deneklerin esneklik 6l¢iimleri esneklik
sehpasi kullanilarak otur-uzan (sit-reach) testi ile
gerceklestirildi.

El kavrama kuvveti; Olciimler 0-100 kg. arasi
kuvvet 6lcen TAKEI GRIP- D marka el dina-
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mometresi ile yapildi. Dinamometre arastirma
grubunun el dlgiisiine gore ayarlandi. Olgiimler,
arastirma grubu ayakta, kollar agagida sarkik va-
ziyette, dinamometreyi viicuda temas ettirmeden
maksimum kuvvetle sikilarak gerceklestirildi. Sag
ve sol el i¢in ayr ayri iki kez dl¢iim yapildi ve

en 1y1 deger kg olarak tespit edildi.

Dikey Sigrama / Anaerobik Gtig; Elektronik TAKEI
JAMP-MD marka Jump-metre kullanilarak dikey
sicrama yaptirildi. Bu islem {i¢ kez tekrar edildi.
En iyi deger cm. olarak kaydedildi ve sigranilan
mesafe Lewis formiilii uygulanarak anaerobik

giic (kg.m/sn.) degeri hesaplandi (Tamer, 1995).
P =149 (w) \D

P=Anaerobik gii¢ (kg-m/sn), W=Viicut agirligi
(kg), D=Sigrama mesafesi (m).

Aerobik giig testi; Olgiim i¢in “Multistage Shuttle
Run” testi kullanildi (Leger and Lambert 1982:

Tablo 1. Deney ve Kontrol Gruplarinin 1. ve

1-5). Bu test i¢in sinyal aralarinin her bir da-
kikada 0,5 km/s artan kalibre edilmis bir kaset
kullanildi. Deneklerden her sinyalde 20m’nin
sonundaki ¢izgiye temas etmeleri istendi. Sinyal
geldiginde 20m’yi belirleyen ¢izgilerin bir metre
ontindeki ¢izgilere iki kez {ist {iste ulasamayan
denek i¢in test sonlandirildi. Testin sonunda
deneklerin kostuklart seviye ve mekik sayisina

gore MaxVO?2 hesaplandi.

Aragtirma verilerinin analizleri; SPSS 18,0 istatistik
paket programinda yapildi. Tim verilerin aritme-
tik ortalamalar ve standart sapmalar1 belirlendi.
Deneklerin grup ici L. ve II. 6l¢iim degerlerinin
arasindaki farkliliklarin tespitinde Paired-Samp-
les t testi, gruplar aras1 degerlendirmelerde ise,
Independent-Samples t testi kullanildi. Anlamlik
diizeyi 0,05 ve 0,01 olarak belirlendi.

BULGULAR

II. Ol¢iim Degerlerinin Gruplar Arasi Karsilas-

tirillmasi
I OLCUM 1I. OLCUM
Degiskenler Gruplar A.O Sd Fark t P A.O Sd Fark t P
Deney 20,35 1,98
Yas (yil) 030 -049 ,620 = = = = =
Kontrol 20,65 1,81
Deney 179,80 0,58
Boy (cm) 0,70 0,38 ,808 - - - - -
Kontrol 179,10 0,55
" Deney 67,20 10,79 65,81 9,82
X‘,‘c‘;t. K 045 -0,13 ,894 -1,99  -0,61 543
grhgr (kg)  kontrol 67,65 1038 67,80 10,64
Viicut Kitle  Deney 20,75 2,97 20,33 2,67
indeksi (kg/ -0,31 -0,33 ,739 0,78  -0,87 ,388
m?) Kontrol 21,06 2,92 21,11 2,99
. - Deney 8,37 2,42 7,96 2,03
gucut\‘(;lg ’ 010 -0,17 987 ’ d 0,62 -1,08 284
rani (%) Kontrol 8,38 1,65 8,58 1,55
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Bacak
. Deney 120,97 43,16 122,70 43,14
LA ’ ’ 040 003 976 ’ ’ 257 019 846
Kontrol | 120,57 40,58 12012 39,93
(kg)
Sirt Kuvveti  Deney 102,60 13,81 10332 22,66
235 <032 747 519 0,63 530
(kg) Kontrol | 104,95 8,62 98,13 28,81
Esneklik Deney 2632 1,22 27,10 6,43
0,03 -0,15 984 060 028 775
(cm) Kontrol 2635 6,76 26,50 6,72
Sag El Deney 45,87 7,11 47,56 7,13
Kavrama 0,74 1,70 460 0,08 0,03 ,970
(kg) Kontrol 47,57 7,27 47,47 6,89
el Deney 4123 7,67 4238 781
K 0,50 -120 614 015 0,07 945
avrama Kontrol 4243 723 42,23 6,18
& g bik
flacrobt Deney 136,55 15,94 13721 15,51
Giig (kg-m/ 0,17 -0,86 864 0,8 -0,18 ,854
sn)‘? g Kontrol 137,42 15,88 138,11 15,09
. .. Deney 3241 3,71 33,14 3,42
aﬁf/‘l’(';‘/':lg“? 0,4 -0,07 941 0,71 060 552
Kontrol 3231 4,07 32,42 4,11

Tablo 1.’de gruplar arasi karsilagtirilmalar ince-  ve II. dl¢lim sonuglarinda istatistiki agidan bir

lendiginde, deney ve kontrol gruplarinin I. 6l¢im  farkliliga rastlanmadi (p>0,05).

Tablo 2. Deney ve Kontrol Gruplarmn I. ve II. Ol¢iim Degerlerinin Grup ici

Karsilastirilmasi
DENEY GRUBU KONTROL GRUBU
N=20 N=20
Degiskenler Olgiim A.O Sd Fark t P A.O Sd Fark t P
Viicut L Olgim | 67,20 10,79 67,65 10,38
Agirhi (kg) - 1,39 3,72 ,001%* 0,15 -054 591
SIrlgl (X8) 1. Olgiim | 65,81 9,82 67,80 10,64
ViicutKitle L Olgiim | 20,75 2,97 21,06 2,92
indeksi (kg/ - 042 372 ,001%* 0,04  -0,53 598
m?) IL Olgiim | 20,33 2,67 21,11 2,99
" , L. Olgiim 8,37 2,42 8,38 1,65
el - ’ 041 451 000+ ’ 020 -128 214
rami (%) . Olgiim | 7,96 2,03 8,58 1,55
Bacak I Olgiim | 120,97 43,16 120,57 40,58
Kuvveti ] 1,72 -4,04  ,001%* 045 0,71 ,484
IL Olgiim | 122,70 43,14 120,12 39,93
(kg)
Sirt Kuvveti L Olgiim | 102,60 23,16 10495 22,52
- 0,72 -1,96 ,064 681 1,06 302
(kg) IL Olgiim | 103,32 22,66 98,13 28,81
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Esneklik LOlim | 2632 7,22 2635 6,76
- 0,75 226  ,036* 0,15 -043 666

(cm) IL Olgiim | 27,10 6,43 26,50 6,72
Sag El LOlim | 4587 7,11 4757 127
Kavrama - 1,68 -642  ,000%* 0,10 033 741
(kg) IL Olgiim | 47,56 7,13 4747 6,89
Sol El LOlim | 4123 7,67 4243 723
K . LI5 3,40 ,003%* 020 031 755

ayzama IL Olgiim | 42,38 7,81 42,23 6,18
(kg)
Anaerobik I. Olgiim | 136,55 15,94 137,42 15,88

) 0,65 -0,84 407 0,68 -1,19 245
gl‘)“f‘ kgm/ o Gicim | 13721 1551 ' ’ 13811 1500 7

.. LOlim | 3241 371 3231 4,07
a‘:f/‘l’(b‘/l(‘lg“c 0,73 3,65 002+ 0,11 092 366
& IL Olgiim | 33,14 342 3242 4,11
*p<0,05 **p<0,01 deney grubunun viicut agirliklarinda azalma

Tablo 2°de deney grubunun, viicut agirhgi (kg),
viicut kitle indeksi (kg/m?), Viicut yag oranlar
(%), bacak kuvveti (kg), sag ve sol el kavrama
kuvveti (kg) ve aerobik gii¢ (maxVO?) degerle-
rinde istatistiki acidan ileri derecede anlamli bir
farklilik oldugu (p<0,01), esneklik degerlerindeki
artigm ise, 0,05 seviyesinde anlamli oldugu goriil-
dii. Ancak deney grubunun Sirt Kuvveti (kg) ve
Anaerobik Gii¢ (kg-m/sn) degerlerinde istatistiki
agidan anlaml bir farklilik goriilmedi (p>0.05)

TARTISMA ve SONUC

Aerobik egzersizler lizerine yapilan birgok ¢alisma-
da, bu tiir egzersizlerin fiziksel uygunlukla iliskili
cesitli parametrelere olumlu etkilerde bulundugu
bildirilmistir (Babayigit ve ark. 2002: 156, Chien
ve ark. 2000: 443-448, Colakoglu ve Karacan
2006: 277-284, Imamaoglu ve ark. 2002: 19).

Deney grubunun viicut agirligi ortalamalarinin
1. olgiimde 67,20+10,79 kg, 2. dlglimde ise
65,8149,82 kg oldugu saptandi. Uygulanan 12
haftalik semazen egitimi ¢alismalari neticesinde,
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oldugu ve bu azalmanin istatistiki acidan ileri
derecede anlamli oldugu belirlendi (p<0,01).
Kontrol grubunda ise viicut agirhigi degerlerinde
istatistiki olarak anlamli bir farklilik olmadig1
gorildi (p>0,05).

Deney grubunun viicut kitle indeksi degerlerinin
ortalamast, 1. 8lgiimde 20,75+2,97 kg/m?, 2. Ol-
¢iimde ise 20,33+2,67 kg/m? olarak tespit edildi.
Bu durum istatistiki olarak da anlamlilig1 ifade
etmekteydi (p<<0,01). Kontrol grubunun viicut
kitle indeks degerleri arasinda ise istatistiki agidan
anlaml bir farklilik yoktu (p>0,05).

Bale dansgilar ile kontrol grubunun karsilasti-
rildig1 bir aragtirmada; bale dansgilarmin kontrol
grubuna gore, viicut kitle indeks degerlerinin
dikkate deger bir bicimde daha diisiik oldugu
tespit edilmistir (Gupta ve ark., 2004: 378-382).

Arastirmacilar yaptiklar1 benzer ¢aligmalarda
da, orta siddetteki aerobik egzersizlerin viicut
agirhgmda diistise sebep oldugunu bildirilmis-
lerdir (Kaya, 2011: 778-783, Ocak ve Tortop,
2013: 46-54).
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Yiirlime ve step-aerobik egzersizlerinin obez
bayanlarin fizik parametreleri {izerine etkisinin
arastirlldigi ve diyetle birlikte step-aerobik egzer-
sizlerin uygulandig1 deneklerin, viicut agirhgi ve
viicut kitle indeks degerlerinde istatistiksel agidan
anlamli fark oldugu bildirilmistir (Akdur ve ark.,
2007: 64-69). Yapilan benzer bir ¢alismada, obez
erkek ve bayanlara 12 hafta siireyle, haftada 3
giin 30 dakikalik aerobik egzersiz yaptirilmis ve
deneklerin egzersiz dncesi dl¢iilen viicut agirlik-
lar1 ve viicut kitle indeks degerlerinde, egzersiz
sonrasina gore anlamli bir disls gozlendigi
bildirilmistir (Amano ve ark., 2001: 1287-1291).

Aerobik egzersizler farkl siirelerde, degisik yas
gruplarinda uygulanmis ve viicut agirhigi ile
viicut kitle indeks degerlerinde istatistiki olarak
anlamli disiisler bildirilmistir (Karacan ve ark.
2004: 35-42 , Nindl ve ark. 2000: 2251-2259,
Szmedra ve ark. 1998: 59-65).

Benzer arastirmalardaki viicut agirhig ve viicut
kitle indeksi degerlerindeki bulgular, bu ¢aligma-
daki bulgular ile paralellik gosterdi. Bu durum
12 haftalik ¢alisma sonunda, viicut agirhigi ve
viicut kitle indeksi degerlerindeki azalmada, orta
siddetteki aerobik egzersizlerde viicuttaki yagin
enerji kaynagi olarak daha fazla kullanilmast,
ayrica egzersiz siirecinde bazal metabolizmada
yagin fazla kullanilmasindan kaynaklandig1 g6-

rligiinii desteklemektedir.

Bu caligmada, deney grubunun viicut yag oranla-
rinin, ¢alisma oncesindeki 6lgtimde %8,37+2.,42
oldugu goriiliirken, 12 hafta sonundaki dl¢timler-
de %7,96+2,03 oldugu tespit edildi. Viicut yag
oranlarindaki bu azalma, istatistiki olarak da ileri
seviyede anlamliydi (p<0,01). Ancak degerlerin
birbirine yakinhg: dikkat cekmektedir. Kontrol
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grubunun [. ve II. dl¢im degerleri arasindaki
fark istatistiki olarak anlamli degildi (p>0,05).

Bale dansgilar ile kontrol grubunun karsilasti-
rildig1 bir calismada, daha fazla fiziksel aktivite
ve daha hizli oyun 6zelliklerinin, dans¢ilarin yag
oranlarinda diislise neden oldugu bildirilmistir
(Gupta ve ark., 2004: 378-382). Yine yapilan bir
calismada, hareketlilik iceren yore oyunlarmin
viicut yag yiizdelerini azaltarak fazla kilolarin
atilimlarm sagladig1 ve viicut fonksiyonlarini
gelistirdigi bildirilmistir (Kaya, 2011: 378-382).

Diistik etkili dans antrenmaninin aerobik ka-
pasite, submaksimal kalp atim hiz1 ve viicut
kompozisyonlar iizerine etkilerinin arastirildigi
bir calismada, aerobik dansin dayaniklilik antren-
mani kadar kardiovaskiiler sistemi gelistirdigi ve
viicut yagmi azalttig1 rapor edilmistir (McCord
ve ark., 1989: 184-188).

Uzun ve kisa siireli egzersizin maxVO? ve beden
yagina olan etkilerinin arastirlldigi bir ¢aligma-
da, her iki tip egzersizin de istatistiksel olarak
anlaml sekilde beden yag yiizdesinde diisiise
sebep oldugu saptanmistir Kannin ve Phil, 2005:
92-98). Yapilan benzer ¢caligmada arastirmacilar,
step-aerobik egzersizinin viicut yag ylizdelerinde
anlamli azalma sagladigini tespit etmislerdir (Kurt
ve ark., 2008: 164-167).

Bu azalmanin, kuvvet parametrelerinde artis ol-
masindan dolay1 viicut yaginin azaldigini, buna
karsin kas kiitlesinde artis oldugunu belirtmislerdir.
Obez erkek ve bayanlara uygulanan aerobik eg-
zersiz sonucunda, viicut yag yiizdesinde egzersiz
Oncesine gore anlaml bir azalma tespit edilmistir
(Amano ve ark., 2001: 1287-1291).
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Bu sonuglar, orta siddetteki egzersizlerde yagla-
rin oksidasyona ugrayarak enerji kaynagi olarak
kullanilmasindan dolay1, viicut agirliginda ve
viicut yag ylizdesinde azalmanin olacagini teyit
etmektedir. Bu ¢aligmada viicut yag yiizdelerinde
anlamli azalma olmasina ragmen, deneklerin spor
kokenli olmalari, ayrica 12 hafta boyunca giinliik
yasam ritimleri ile beslenme aligkanliklara
miidahale edilmedigi diisiiniildiiglinde, egzersiz
oncesi ve sonrasi farkin az olmasi durumu normal
goziikmektedir.

Yapilan bu calismada bacak kuvveti ortalama
degerlerinin, ¢alisma oncesinde 120,97+43,16
kg, calisma sonrasinda ise, 122,70+43,14 kg ol-
dugu tespit edildi. Bu artis yoniindeki farklihigin
istatistiki acidan da ileri derecede anlamli oldugu
gorildi (p<0,01).

Sirt kuvveti ortalama degerlerinin, ¢alisma 6n-
cesinde 102,60+23,16 kg, calisma sonrasinda
ise, 103,32422,66 kg oldugu tespit edildi. Artis
yoniinde farklilik olmasma ragmen istatistiki
acidan anlaml degildi (p>0,05).

(2005), halk oyuncularina yonelik yaptig1 benzer
bir ¢calismada, diizenli halk oyunlar1 caligmalarma
katilan denklerin bacak kuvvetinde artis oldugunu
bildirmistir. Koenig ve ark. (1999) ile Yenigiin ve
ark. (2007) step-aerobik egzersizlerinin hamstring
ve quadriceps kaslarinda kas kuvveti, gii¢ ve da-
yaniklilik gelisimleri tizerine etkilerini belirlemek
amaciyla yaptiklar1 caligmalarda, hamstring ve
quadriceps kaslarimin kuvvet degerlerinde gelisim
tespit etmislerdir.

Yapilan bu calismadaki esneklik degerleri in-
celendiginde, deney grubunun egzersiz oncesi
26,32+7,22 c¢cm olan esneklik ortalama degerle-
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rinin, egzersiz sonrasinda 27,104+6,43 cm oldugu
goriildii. Bu farkliligin istatistiki agidan anlamli
oldugu belirlendi (p<0,05). Bu sonuglara gore,
semazen egitimi ¢aligmalarim, eklemlerin ha-
reket sinirlarini zorlayarak, eklem hareketliligini
gelistirdigi sdylenebilir.

Zorba ve ark. (2000a) yaptiklar1 bagka bir ¢a-
lismada, 18-24 yaglar1 arasinda olan bayanlara
8 haftalik haftada 3 giin step-aerobik egzersizi
uygulamislar ve ¢aligma sonunda, deney grubunun
esneklik degerlerinde anlamli bir fark oldugunu
bildirmislerdir. Aerobik ¢alismalarin egzersize
cevaplarini ve uygunluk diizeylerini tespit etmeye
yonelik baz1 ¢alismalarda da, esneklik (otur-
uzan) degerlerinde olumlu yonde degisiklikler
rapor edilmistir (Blake 2000: 107-117, Karacan
2004: 35-42).

Deney grubunun sag el kavrama kuvveti ortalama
degerlerinin, egzersiz dncesinde 45,87+7,11 kg,
egzersiz sonrasinda 47,56+7,13 kg oldugu tespit
edildi. Sol el kavrama kuvvetinin ortalama deger-
lerinin egzersiz 6ncesi 41,23+7,67 kg, egzersiz
sonrasinda ise 42,38+7,81 kg oldugu goriildii.
Bu durum her iki el kavrama kuvvetinde de artis
yoniinde egilim gosterirken, bu artis yoniindeki
farkliliklar istatistiki agidan 0,01 diizeyinde an-
lamliydi. Bu artisin sebebinin sema esnasinda
stirekli olarak her iki kolunda yere paralel bir
sekilde, bas ve govde seviyelerinde tutulmasi
ve kollarda statik bir kuvvet uygulanmasindan
kaynaklandig1 diistiniilmektedir.

Zorba ve ark. (2000b) yaptiklar1 benzer ¢aligmada,
33- 40 yaslar arasinda olan sedanter bayanlara
8 haftalik step egzersizi uygulanmis ve ¢alisma
sonunda deneklerin el kavrama kuvveti ortala-
ma degerlerinde anlamli bir fark tespit edildigi
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bildirilmistir. Sedanter obez ve normal viicut
agirhgina sahip kadinlara yonelik uygulanan
aerobik egzersiz programi sonunda, her iki grupta
da kavrama kuvveti degerlerinde olumlu yonde
degisiklik oldugu bildirilmistir Blake ve ark.,
2000: 107-117).

Bu ¢alismada anaerobik gii¢ degerlerinin, galig-
ma oncesinde 136,55+15,94 kg-m/sn, ¢alisma
sonrasinda ise, 137,21%15,51 kg-m/sn oldugu
tespit edildi. Anaerobik gii¢ degerlerinde bir artma
durumu gozlenirken, bu artistaki farkliligin istatis-
tiki agidan anlamli olmadigi belirlendi (p>0,05).

Haftada 3 giin 4’er saat dans eden 27 erkek balet
iizerinde yapilan bir arastirma sonucunda; balet-
lerin patlayici kuvvet, bacak kaslarmin mekanik
kuvveti ve aerobik gii¢lerinin yiiksek degerlerde
oldugu bildirilmistir (Pekkarinen ve ark., 1989:
245-249). Dans ¢aligmalarmda kollar ve bacaklar
daha dinamiktir ve izotonik hareket kaliplarinda
kullanilmaktadir. Bu tiir hareketler dansta oldukca
fazla tekrarlandigindan ¢alisan kisilerin anaerobik
giicleri 6nemli diizeyde gelistirilebilmektedir
(Deborahj ve ark. 1988: 229-233).

Bu calismada anaerobik gii¢, dikey sicrama
degerleri iizerinden hesaplanmustir. Dolaystyla
sema c¢aligmalarinda sol ayak stirekli yerle temas
ederken statik bir kuvvet uygulamasi s6z konusu
olmakta, sag ayak ise ¢ark esnasinda bir itis ve
dizden biikiilme seklinde dinamik bir kuvvet
uygulamasi gerceklesmektedir. Bu iki ayaktaki
farkli caligma seklinin dikey sicramay1 etkilemis
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica viicut agir-
1181 ortalamalarmin istatistiki acidan anlamli bir
sekilde diismiis olmasi ve Lewis formiiliine gére
yapilan anaerobik gii¢ hesaplamasinda, viicut
agirhig1 degerlerinin kullanilmasi, anaerobik gii¢
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degerlerinde sayisal artis olmamasi durumunu

ortaya ¢ikarmig olabilir.

Yapilan bu galismadaki deney grubunun MaxVO?
degerlerinin, caligma 6ncesinde 32,414+3,71 ml/
kg/dk oldugu, calisma sonrasinda 33,14+3,42 ml/
kg/dk oldugu belirlendi. Bu olumlu farkliligin,
istatistiki olarak ileri derecede anlamli oldugu
goriildi (p<0,01).

Profesyonel bale ve modern dansgilar iizerinde
yaptiklari bir ¢alismada, bale dansgilarinin MaxVO?
degerleri 42,2 ml/kg/dk, modern danscilarin ise
49,1 ml/kg/dk olarak tespit etmislerdir. Dansgilarin
profesyonel olmalari, bu ¢aligmadaki denekler-
den yiiksek degerlere sahip olmalar1 durumunu
aciklamaktadir (Chmelar ve ark., 1988: 87-96).
Yapilan benzer bir ¢alismada, deneklere 12 haftalik
submaksimal seviyede aerobik antrenman prog-
rami1 uygulanmis ve sonugta deneklerin MaxVO?
degerlerinde %9 oraninda bir artis kaydedildigi
bildirilmistir (Alan ve ark., (2000: 41-45).

Bu ¢alismadaki MaxVO? degerlerindeki artis
istatistiki agidan anlamli olmasima ragmen,
diger benzer calismalardaki artis degerlerinden
diisiik bulundu. Bu durum semazen egitimi
calismalarindaki % yiiklenmenin daha diisiik
yiiklenme siddetinde ve dinlenme araliklarinin
fazla olmasindan kaynaklanmis olabilecegini
diistindiirmektedir.

Yapilan bir ¢aligma sonucunda, diizenli ve uzun
stireli yapilan step-aerobik egzersizlerin, orta yas
sedanter bayanlarda solunum parametrelerine
pozitif etkileri oldugu bildirilmistir (Kurt ve ark.,
2008: 164-167).

Denek grubunun MaxVO? degerlerinde meydana
gelen degisiklikleri belirlemek amactyla yapilan,
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ti¢ farkli platform yiiksekliklerinin kullanildig
step-aerobik egzersizler sonucunda, MaxVO?

degerlerinde 6nemli farkliliklar bulunmustur.

MaxVO? degerlerindeki artigin, kas kuvvetlerinin
dayanikliligi ile dogru orantih oldugu bildirilmistir
(Woodby, 1993: 163-167).

Yenigiin ve ark. (2007), farkli miizik hizlarimmda
yaptiklart step-aerobik ¢aligmalarmin sonucun-
da, bir sporcunun kardiovaskiiler ve metabolik
sistemlerindeki artisin ayn1 zamanda hareket
sisteminin artisin1 da beraberinde getirecegini
bildirmislerdir. Egzersizlerde sadece bu iki sis-
temin gelismeyecegini, bu sistemlerin besledigi
hareket sisteminin de orantili olarak degisecegini

rapor etmislerdir.

Incelenen diger calismalarda da, orta siddette
(%350-80) diizenli olarak yapilan aerobik egzer-
sizlerin, MaxVO?’yi arttirdigi belirtilmektedir
(Asikainen ve ark. 2002: 99-105, Blake ve ark.
2000: 107-117, Davy ve ark. 1997: 31-40). Yapilan
bu ¢aligmadaki MaxVO? degerlerindeki anlamli
diisiis, literatiir ile paralellik gostermektedir.

12 haftalik semazen egitimi ¢alismalarinmn kilo
kontroliinii, viicut yag oranini, bacak kuvvetini,
el kavrama kuvvetini ve esneklik gelisimini
olumlu yonde etkiledigi, ayrica aerobik verimliligi
gelistirdigi tespit edildi. Bu tiir semazen egitimi
egzersizlerinin sadece bos zamanlar degerlendirme,
sosyal aktivite faaliyeti veya manevi tatmin olarak
yapilmasinin yani sira, ayn1 zamanda bireylerin
fiziksel ve fizyolojik gelisimleri agisindan kon-
disyon merkezlerinde de yer almasinin faydali

olabilecegi sonucuna varildi.
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BIREYLERIN SPOR AKTIiVITELERI VE SAGLIK ALGISININ
ISTATISTIKSEL OLARAK KIYASLI ORTOPEDIK SAGLIK ANALIZI:
UYGULAMALI ORNEGI

Ali Serdar YUCEL', Biilent KILIC', Murat KORKMAZ2, Hayrettin GUMUSDAG’

!Furat Universitesi BESYO
10rtopedi Uzman
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Ozet: Sporun ve fiziksel aktivitelerin beden ve ruh saglhig1 iizerindeki olumlu etkileri bulunmaktadir. Ancak spor ak-
tivitelerine katilan bireylerin gerekli spor ve saglik bilincine sahip olmadan yaptiklar aktiviteler bu kisilerin sagligini
tehdit edebilir. Bu yiizden bireylere genel anlamda spor bilinci kazandirilmal ve aktivite 6ncesinde gerekli saglk
taramasi ve bilgilendirmeler yapilarak bireylerin spora katilimi saglanmalidir. Bunun yani sira bireylerin spor aktivite-
leri esnasinda meydana gelebilecek yaralanmalarda ve sonrasinda da yapmasi gerekenlerin bilincinde olmasi ayri bir
6neme sahiptir. Spor aktiviteleri esnasinda en sik karsilasilan spor rahatsizliklarinin basinda ortopedik rahatsizliklarin
geldigi bilinmektedir. Bu baglamda 6ncelikli olarak katilimeilarin spor aktivitelerine bagli olarak saglik algilarinin be-
lirlenmesi ve bazi demografik degiskenlere gore farkliliklarm arastirilmasi ¢alismanin temel amacint olusturmaktadir.
Ayrica katilimeilarin ortopedik saglik algilar da degerlendirilmis ve ¢alisma kapsaminda 560 kisiye anket uygulan-
mustir. Katilimcilardan elde edilen anket verileri PASW Statistic 18.0 paket programi ile analiz edilmistir. Giivenirlilik
analizi sonucunda 0.950 Cronbach’s Alpha katsayisi elde edilmistir. Analiz kapsaminda, betimleyici istatistikler, giive-
nilirlik analizi, chi square, ANOVA, Man-Whitney-U, Kruskal Wallis, testlerinden yararlanilmistir. Yapilan arastirma
sonunda katilimeilarm cinsiyet, egitim ve kurum degiskenine gore spor aktivitelerine yonelik bazi maddelere iligskin
algilamalarinda farkliklilar tespit edilmistir. Yas degiskenine gore bir farklilik bulunmamustir. Ayrica kronik ve fiziksel
sorun yasama, daha fazla uzman goriisiine bagvurma konusu ve daha fazla ortopedik sorunlara neden olma konusu
ile birbirinden bagimsiz bulunmustur. Spor planlamast ile sorun yasanmast durumunda miidahale konulari ise kronik
fiziksel sorun yagsama durumundan bagimsiz degildir.

Anahtar Kelimeler : Ortopedi, Saglik, Algi, Aktivite, Birey, Spor, Rahatsizlik, Fiziksel Sorun
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A STATISTICAL AND COMPARATIVE ORTHOPEDIC HEALTH
ANALYSIS: SPORTS ACTIVITIES AND HEALTH PERCEPTION:
AN APPLIED STUDY

Abstract: Sports and exercises have positive effects on physical and mental health. However, sports exercises that are
done without acquiring the necessary knowledge on sports and health might be harmful to human health. For this reason,
prior to the activities, individuals should receive health screening tests and be informed to make them acquire conscio-
usness in general terms and to motivate them to take part in sports activities. Further to this, it is of prime importance
for the individuals to be aware of the sports injuries experienced during the activities and the preacutions to be taken.
One of the most widespread health problems encountered during the sports activities is orthopedic disorder. Within this
frame, the main objective of the study is to determine the the participants’ health perceptions of the sports activities and
to study the differences according to some demographical variables. In addition to this, the participants’ orthopedic health
perceptions have also been analysed and a questionnaire has been distributed to 560 individuals within the scope of the
study. Data got from the participants have been analysed with PASW Statistic 18.0 packaged software. At the end of the
realiability analysis Cronbach’s Alpha coefficient has been 0.950. Descriptive statistics, reliability analysis, chi square,
ANOVA, Man-Whitney-U, and Kruskal Wallis tests have been used in the study. According to the results of the study,
with regard to the participants’ gender, education, and institution variables, some differences, related to their perceptions
of the items concerning the sports activities, have been detected. However, there have been no differences in the age
variable. It has been observed that the topics of experiencing chronical and physical problems, and consulting more
physicians, and causing more orthopedic problems have been independent of each other. On the other hand, the topics of
sports planning and treatment, and the topics of chronical problem experiencing have not been independent of each other.

Key Words : Orthopedics, Health, Perception, Activity,Individual, Sports, Illness, Physical Problem

GIRIS sporun bireyin saghg1 ve iyi olusu {izerinde anlamh

o o i bir etkisi oldugunu gostermektedir (Hall, 2011).
Giiniimiizde spor biiyiik bir sosyal olgu haline

gelmistir. Spor, bilimsel esaslara uyarak yapilan
planlamalarla 6nemli bir sektor olarak gelisimini
stirdiirmektedir. Ayrica saglik agisindan dnemli
olan diizenli egzersiz yapma aligkanligin1 kazanma
seklinde degerlendirilebilir (Acikada ve Ergen,
1990; Kuru, 2000).

Her gecen giin, diizenli yapilan bedensel egzersiz-
lerin saglik i¢in 6nemi daha ¢ok belirginlesmekte-
dir. Egzersizler; kaslarm, kemiklerin, eklemlerin,
kalp-damar sistemi ve fonksiyonlarmimn en uygun
sekilde calismasini saglamaktadir (Akgiin, 1986).
Son dénemlerde yapilan aragtirmalarin sonuglart ise
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Insanlarin saglik amagh gerceklestirdikleri spor
aktivitelerinin bilingli yapilmasinin olas1 yaralanma
ve sakatliklarin 6niine gecebilecegi bilinmektedir.
Spor saglikl bir yagam siirdiirebilmenin en 6nemli
gereklerinden biridir. Ancak spor yaparken bilingli
hareket etmek biiylik 6nem tagimaktadir. Spor
aktiviteleri esnasinda yapilan yanls hareketler,
kas ve eklemlerdeki asir1 zorlamalar, carpma ve
diismeler sakathklara neden olabilmektedir. Bununla
birlikte, meydana gelen spor yaralanmalarindan
sonra da bilingli hareket edilmesi kisinin daha
hizl1 iyilesmesi ve spor aktivitelerine doniisiinii

kolaylagtiracaktir.
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Spor i¢in talep olusturulmasi ve spora olan talebin
arttirllmasi toplumda spor yapanlarin sayisini
arttrmak suretiyle halk sagliginin seviyesini
yiikselttiginden, tilkeler bir sosyal tutundurma
faaliyeti ile sporu yaygmlastirmaya ¢alismaktadir-
lar. Ulkeler bu faaliyetlerinde kisa vadeli bir kar
pesinde olmayip, saglikli bir toplum olusturmay1
amaclamaktadirlar (Seraslan, 1990: 7).

Bununla beraber, bireylerde saglikli yasam bilin-
cinin gelismesi, yasam tarzinin iyilestirilmesi ve
riskli davraniglardan kaginarak bu konuda olumlu
davramslar1 benimsemesi beklenir (Unal ve Men-
giitay, 2009: 254). Kisilerin spor konusundaki
tutumlarinin belirlenmesi ve var olan bu tutum-
lar dogrultusunda davraniglarinin degistirilmesi
hedeflenmelidir. Degisme kiiciik veya biiyiik
boyutlu, 6nemli veya 6nemsiz olabilir. Onemli
olan degismenin toplum {izerinde yarattig1 etkidir
(Kotler, Roberto and Nancy, 2002).

insan saglig lizerinde pek ¢ok olumlu etkileri
vardir. Teknolojik gelismeler gliniimiiziin en
onemli sorunlarindan biri olan “hareketsiz yasam”
kavramim ortaya ¢ikarmistir. Bununla beraber,
yogun calisma temposu, halka agik tesis yeter-
sizlikleri, ulasim vb. bir¢ok etkene bagli olarak
insanlar fitness merkezleri ve hali sahalarda spor
yapmaya yonelmislerdir. Hatta yeni yapilan birgok
konut projesinde de fitness ve hali saha tesisleri
yerini almistir. Giinliik is stresi ve hareketsizlik-
ten biraz olsun uzaklasmak isteyen insanlarin bu

tesislerden sik¢a faydalandiklar goriilmektedir.

Ayrica son yillarda tiim diinyada oldugu gibi
iilkemizde de sportif aktiviteler olduk¢a énem
kazanmustir. Spora biiyiik maddi yatirimlarin ya-
pilmast, beraberinde sporculardan da iist diizeyde
performans beklentisini giindeme getirmistir. Kisa

61

stire icinde basar1 beklentisi, sporcularin sezona
fiziksel ve ruhsal yonden hazirlanamadan mag-
larda yer almasma neden olmaktadir.( Bektaser,
2013) Giiniimiizde sporla ugrasanlarmn sayilarinin
artmast, antrenmanlarin siklasip yogunlasmastyla
birlikte, alt yapi tesislerinin yetersiz veya hig
olmayisi, gerekli ara¢ gereclerin bulunmayisi
ve sporun kismen bilingsizce uygulanist spor
sakatliklarinin olusmasina neden olmaktadir
(Polat ve ark. 2010). Saglik amagcli olarak farkli
ortamlarda yapilmak istenen spor aktivitelerinin
olumlu etkileri yaninda insanlarin kisa ya da uzun
stireli rahatsizliklarla karsilasacaklari sonuglar
dogurabildigi bir gergektir.

Spor yaralanmalarinin sebepleri arasinda yor-
gunluk ve agirt yliklenme, 6nceden gecirilmis ve
tam tedavi edilmemis yaralanmalar, soguk, asir1
gerilme, spor arag ve gereglerinde yetersizlik, be-
densel hazirligin tam olmamasi, 1snma eksikligi
ve hastaliklar gibi pek ¢ok faktor sayilabilir (akt:
Sakalli, 2008: 145). Ayrica, yas, cinsiyet, fiziksel
yapi, spora uygunluk, psiko-motor gelisim ve
psiko-sosyal nedenler de spor yaralanmalarina
neden olan etmenler arasindadir (Aydin 2006).
Bu etkenlerden kaynaklanan spor sakatliklar
icerisinde ise ortopedik rahatsizliklar yaygin
olarak gortilmektedir.

Spor yaralanmalari cogunlukla iist ekstremite ve
alt ekstremite bolgelerinde ortaya ¢ikmaktadir.
Ust ekstremite bolgelerinde omuz ve akut omuz
yaralanmalari, dirsek ve akut dirsek yaralanma-
lar1, Acromioclavicular burkulmalar, Clavicle
kirilmalari, Glenohumeral ¢ikiklari, siklikla or-
taya ¢ikmaktadir (Kocher ve ark., 2000; Nowak
ve ark., 2000; Lawton ve ark., 2002; Nichols,
1996’den akt: Sakall1, 2008: 146).
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Alt ekstremite bolgelerinde ise akut/kronik
kalca ve pelvis yaralanmalari, akut uyluk ve
bacak yaralanmalar ile bu bolgelerde kasiima
ve gerilme,kirik ve exertional compartment
sendromu, akut diz yaralanmalar1 ve bu bolgede
Anterior cruciate ligament ve Medial Collateral
Ligament incinmesi, meniskiis yirtigi, Patellar
cikiklar, akut ayak ve ayak bilegi yaralanmalari
ile bu bolgelerde kirilma,burkulma ve ¢ikma
seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Boyd ve ark., 1997;
Anderson, 2002; Beaty, 2001; Anderson, 1991;
lobst ve Stanitski, 2000). Bununla birlikte sporda
lumbar disk yaralanmalar1 da siklikla goriiliir
(akt: Sakalli, 2008: 146). Bireylerin spora basla-
madan Once yapilarina uygun brang segmesi ve
spor aktiviteleri 6ncesinde temel spor bilgilerini
almas1 6nemlidir. Ayrica spor aktiviteleri 6ncesi ve
esnasinda almacak 6nlemlerle spor sakatliklarinmn
Oniine gegilebilecegi sdylenebilir.

Bireylerin spor ve 6zveri konularmda bilinglendiril-
mesi, beslenmesi, sosyal hayatina dikkat etmesi ve
zararh aliskanliklardan uzak durmasi konularmda
fikir sahibi olmasi gerekir. Ayrica yapilan spor dali
ile ilgili kurallar, kullanilan malzemeler, 6nemli
teknik ve taktik bilgiler, yaptig1 brans ile ilgili
tiim konularda aktarilmalidir. Unutulmamalhdir ki
spor yapan kisi yaptig1 isi ne kadar iyi ve bilingli
yaparsa spor yaralanmalari da o Olglide en aza
indirgenecektir (Ersoyol, 2011: 17).

Spor aktiviteleri ve saglik algis1 kapsaminda
onemli konulardan biri de aktiviteye katilan birey
ile doktor, fizyoterapist veya spor hekimi arasinda
kurulacak olan giiven iliskisidir. Bu iligki bireyin
daha saglikli bir iyilesme siireci ge¢irmesine ve
fizyolojik ve psikolojik olarak aktivitelere hazir
duruma gelmesine katki saglayacaktir. Aksi
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durumda ise birey tekrar bir sakatlik ile karsi
karstya kalabilecektir.

Ozellikle iilkemiz gibi az gelismis veya gelismekte
olan iilkelerde spor 6nemli bir dinamigi olusturur.
Ulkemiz insaninin spor ile olan iliskisi genelde
izleyici, taraftar boyutundadir. Sporun insan
saglig1 ve insan gelisimi i¢in ne oranda 6nemli
oldugunun bilincine iilkemizde varilmamistir

(www.sporbilim.com).

Spora katilim 6ncesi yapilacak degerlendirme
hizmeti ¢ogunlukla saglik hizmetini verenlerin
tizerine diigmektedir. Spora katilim 6ncesi deger-
lendirmelerinin sekil ve igerigi uygulamay1 saghk
elemanlarinin yapmasima karsin ¢ogunlukla spor
yoneticilerinin yonlendirmesiyle yiiriitiilmektedir
(Wingfield, 2004). Spor aktivitelerine katilacak
olan bireylerde spor ve saglik bilinci olusturul-
masinin toplumda “spor kiiltiiri” kavraminin
da gelismesine katki saglayacagi sdylenebilir.
Toplumdaki bireylere spor ve saglik iligkisinin
dogru ve erken yaslarda aktarilmasi 6nem tasimak-
tadir. Bu konuda merkezi ve yerel yonetimlerin
gerceklestirmesi gereken en 6nemli adimlardan
birinin sporcu ve halk sagligi merkezlerinin
kurulmast oldugu diisiiniilebilir. Bu merkezler
sayesinde toplumdaki tiim bireylere spor ve
saglik bilinci konusunda gerekli bilgilendirmeler
saglanip uygulamalar takip edilerek daha saglikli
ve aktif bir toplum meydana getirilebilir. Ayrica
bu merkezlerde spor alaninda uzman doktorlar
ya da spor hekimlerinin gorev almasi da iizerinde
durulmast gereken konulardan biridir. Bu ¢alisma
ile uygulamaya katilan bireylerin spor ve saglik
bilinci konusundaki bilgi diizeyleri dl¢iilmeye
calisilmus, 6zellikle sporda sik meydana gelen
ortopedik rahatsizliklar konusundaki goriis ve



ULUSLARARASI HAKEMLI AKADEMIK SPOR SAGLIK ve TIP BILIMLERI DERGISI
Ekim-Kasim-Aralik 2013 Say:: 09 Cilt: 3 Sonbahar & October-November-December 2013 Issue: 09 Volume: 3 Autumn Jel:I
www.sstbdergisi.com

ID:63 K:91

uygulamalarna iligkin goriisleri saptanmustir. Bu
caligmanin, toplumu olusturan bireylerin spor
yaparak daha saglikli olmasinin 6n adimlardan
biri olan spor ve saglik bilincinin tiim bireylere
verilmesinde yol gosterici olacagi ve literatiire
katki saglayacag diistiniilmektedir.

Amac, Kapsam ve Yontem

Yapilan arastirmanin evrenini Istanbul, Ankara,
[zmir, Bursa, Elaz1g, Tekirdag ve Corum illeri
olusturmaktadir. Katilimcilarin tamamina an-
ket formlar1 mail yolu ile gonderilmis ve rast
gele secilmek tizere katilimcilar belirlenmistir.
Kullamlan anket iki boliimden olusmaktadir. ilk
boliimde 21 5°1i likert 6lgekli soru ikinci boliinde
ise katilimcilarin demografik 6zelliklerine yonelik
sorular bulunmaktadir. Arastirma kapsaminda
evren icerisinde bulunan ve arastirma 6rneklemini
olusturan 289 6zel ve kamuya ait spor merkezi
yer almaktadir. Bu arastirmada kullanilan anket
formu daha 6nceden kullanilmadig: igin dncelikli
olarak bir 6n test “giivenirlilik gecerlilik” analizine
tabi tutulmustur. On test uygulamasima Istanbul
ve Ankara illerinde bulunan 11 spor merkezindeki
sportif aktivite yapan bireler katilim gostermistir.
On test aragtirmasina 85 birey katilnustir. Bu ka-
tilimcilardan elde edilen veriler Cronbach’s alpha
analizine tabi tutulmus ve gecerlilik giivenirlilik
analizi sonucunda 0.872 kat sayis1 elde edilmis-
tir. Elde edilen bu kat say1 ¢calismada kullanilan
formun oldukca giivenilir oldugunu gostermistir.
Genel arastirma igerinde toplam 2741 anket for-
mu dagitilmustir. Fakat geri donen anketlerin 560
adeti analize uygun bulunmustur. Anket yoluyla
katilmcilarin demografik profilleri, spor aktiviteleri
ve buna bagl saglik algilarinin ne yonde oldugu
belirlenmeye calisilmstir. Olusturulan sorularin
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giivenilirligi icin Cronbach’s alpha analizi uygu-
lanmustir. Arastirma dncesinde kullanilacak anket
hakkinda 5 spor bilimlerinden uzman goriisiine
basvurulmustur. Bu uzmanlarm 2’si antrenman
spor bilimci, 2 ortopedi ve 1 fizyoterapist tip
uzmani disiplinlerinden akademisyenlerdir. Ay-
rica On test uygulamasi sirasinda yine kullanilan
anket formu bir 6lgme degerlendirme ve psikoloji
uzmanina gonderilerek goriis bildirmeleri talep
edilmis, geri doniis sonucunda uzmanlarin anket
formu ve olgek sorularmin arastirmaya uygun

oldugu gortiisii belirlenmistir.

Analiz kapsaminda, betimleyici istatistikler,
glivenilirlik analizi, chi square, ANOVA, Man-
Whitney-U, Kruskal Wallis testlerinden yarar-

lanilmuastr.
Verilerin Analizi:

Anket uygulamasi sonucu elde edilen veriler PASW
18.0 paket programinda analiz edilmistir. Analiz
kapsaminda betimleyici istatistikler, glivenilirlik
analizi, chi square, ANOVA, Man-Whitney-U,
Kruskal Wallis testleri yaptlmustir.

DEMOGRAFIK iSTATISTIKLER:

Katilimcilarm %39°u 18-25, %24°4 26-35,
%281 36-45 yas araliginda, %10’u ise 46 yas
tizerindedir. %44’ Kadin, %56’s1 Erkek’tir.
Medeni durumlarina bakildiginda, %71’inin Evli,
%?29’unun Bekar oldugu goriilmektedir. %24’1
[k gretim, %40°1 Lise, %36°s1 Lisans ve iizeri
egitime sahiptir. %981 il merkezlerinde, %2’si

ise il dist ilgelerde ikamet etmektedir.
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Tablo 1.Katihmcilara iliskin demografik degiskenler (yas, cinsiyet, medeni durum, 6grenim
durumu, bolge)

Degiskenler Frekans %
Yas 18-25 216 39%
26-35 132 24%
36-45 155 28%
46+ 57 10%
Cinsiyet Kadmn 245 44%
Erkek 315 56%
Medeni durum Evli 399 71%
Bekar 161 29%
Ogrenim durumu [Ikogretim 135 24%
Lise 226 40%
Lisans ve tizeri 199 36%
Bulundugunuz ve yasadigimiz Il merkezi (il ici ilgeler dahil) 549 98%
bolgenin konumu il dist ilce 1 2%

Katihmcilann ¢ahisma istatistiklerine bakildiginda; 068 min -~ %59’u ise ¢calismaktadir. 10 yildan az ¢alisanlarin
kamu galisan, %25’inin Ozel sektdr calisani,  orani, %33, 10-19 yildir ¢alisanlarm oram %21,
%?3’liniin igveren, %3 liniin ise bagimsiz ¢alistigi ~ 20-29 yildir ¢alisanlarin oran1 %30, 30 yil ve
belirlenmistir. Katilimeilarin %41°1 caligmamakta,  iizeri ¢alisanlarin orani %16 olarak belirlenmistir.

Tablo 2.Katihmcilarin ¢calisma durumlarna iliskin demografik degiskenler

Degiskenler Frekans %
Calistiginiz kurum | Kamu 383 68%
Ozel sektor 140 | 25%
Isveren 18 3%
Bagimsiz 19 3%
Calisma hayati Calismiyorum 228 41%
Calistyorum 332 59%
Calisma yili 10 yildan az 182 33%
10-19 yil aras1 118 21%
20-29 yil arasi 170 30%
30 y1l ve iizeri 90 16%
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Katilimcilarin %73 tintin herhangi bir kronik

veya fiziksel bir saglik sorunu bulunmazken,

%?27’s1 kronik veya fiziksel bir saglik sorunu

yasamaktadir.

Tablo 3.Katihmeilarin “Kronik veya fiziksel bir saghk sorununuz var mi?” maddesine iliskin

dagihm tablosu
Madde Frekans %
Kronik veya fiziksel bir Evet 153 27%
5 ?
saglik sorununuz var mi? Hayir 407 73%
UYGULAMA VE ANALIZLER: Spor aktiviteleri ve saglik algisi ile ilgili maddeler
Giivenilirlik analizi: incelendiginde, “Her tiirlii fiziksel spor aktivite-

Tablo 4. Olgege iliskin giivenirlik analizi

Cronbach’s
Allhe Madde Sayisi
,950 21

Giivenilirlik analizi sonucunda Alpha = 0,950
oldugu i¢in 21 maddenin ¢ok yiiksek giivenilirlik

diizeyinde oldugunu sdyleyebiliriz.

Yas gruplarma gore spor aktiviteleri ve sag-
Iik algist ANOVA testleri:

HO: Yas, spor aktiviteleri ve saghk algisi iizerinde
anlaml bir farklilik yaratmamaktadir.

2

sinde mutlaka uzman goriisii alirim”, “Yasadigim
baz fiziksel saglik sorunlarinda aldigim uzman
hekim goriisleri sorunlarimin hizla giderilmesine
katki ve fayda saglamaktadir.”, “Spor hekimligi
ve ortopedi konusundaki biling diizeyi aktif hale
getirilmeli, toplum ve bireyler bu konuda biling-
lendirilmelidir.” maddelerine ait Sig degerlerinin
0,05 hata diizeyinden daha yiiksek oldugu belir-

lenmistir. Buna gore bu maddeler iizerinde yas’in

herhangi bir etkisi bulunmamaktadir.

Diger maddelerde ise yas gruplarmim, anlaml

bir farklilasmaya neden oldugu gortilmektedir.

Tablo 5. Yas degiskenine gore Spor aktiviteleri ve saghk algis1 karsilastirmasi (Anova testi)

Kareler
Maddeler Kareler
Toplami df Ortalamasi F Sig.

1. Her tiirlii fiziksel spor aktivitesinde | Gruplar arasi 3,289 3 1,096 1,577 | ,194
mutlaka uzman goriisii alirim. T

Grup ici 386,566 | 556 ,695

Toplam 389,855 | 559
2. Spor salonlarinda uygulanan aktivi- | Gruplar aras1 66,567 3 22,189 | 15,076 | ,000
teler fiziksel agidan beni tatmin etmi- .
yor. Grup i¢i 818,317 | 556 1,472

Toplam 884,884 | 559
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3. Yasadigim bazi fiziksel saglik sorun- | Gruplar arasi 3,320 3 1,107 ,833 | ,476
larinda aldigim uzman hekim goriisleri .
sorunlarimin hizla giderilmesine katki | GTUP i¢i 738,564 | 556 1,328
ve fayda saglamaktadir. Toplam 741.884 | 559
4. Rahatsizligim/sikayetlerim konu- | Gruplar arasi 24,451 3 8,150 5,786 | ,001
sunda doktorumla rahat konusup so- .
runlarimi anlatabilmekteyim. Grup ici 783,199 | 556 1,409
Toplam 807,650 | 559
5. Spor yaptigim kurum saglikli ¢alis- | Gruplar arasi 101,752 3 33,917 | 20,651 | ,000
ma olanaklarina sahiptir. T
Grup i¢i 913,203 | 556 1,642
Toplam 1014,955 | 559
6. Yapacagim aktiviteler ile ilgili nere- | Gruplar arasi 35,713 3 11,904 7,571 | ,000
den ve nasil bilgi alacagimi bilmiyo- .
rum. Grup i¢i 874,200 | 556 1,572
Toplam 909,913 | 559
7. Kendime uygun olan fiziksel hare- | Gruplar arasi 264,742 3 88,247 55,785 | ,000
ketler konusunda ortopedi uzmani he- T
kim, spor hekimi veya bu konuda uz- | GTUp ici 879,542 | 556 1,582
manlig1 olan birisinden kendime uygun Toplam 1144.284 | 559
aktivitelere yonelik bilgileri aldiktan ’
sonra planlamalar yaparim. Bu duru-
mun bana daha fazla fayda saglayaca-
gina inanirim.
8. Yasadigim bazi fiziksel sorunlar | Gruplar arasi 154,423 3 51,474 | 31,549 | ,000
(6zellikle kas ve doku zedelenmeleri) .
nedeniyle gorils ile tibbi yardm aldi- | GTUp i¢i 907,149 | 556 1,632
g1m fizyoterapist-Ortopedi uzmani kisa Toplam 1061.571 | 559
zamanda sorunuma fayda saglamistir. ’
9. Spor hekimligi alaninda daha fazla | Gruplar arasi 18,850 3 6,283 3,368 | ,018
uzman yetistirilmesi ve sporcu sagligi .
merkezlerinin agilmasinm onemli ol- | OTUP i¢i 1037,348 | 556 1,866
dugunu diisiiniiyorum. Toplam 1056,198 | 559
10. Yaptigim aktivite ile ilgili gosterdi- | Gruplar arasi 78,556 3 26,185 | 16,215 | ,000
gim performansi uzman hekim ve ilgili .
spor uzmani degerlendirip gerekli bil- | GTup i¢i 897,899 | 556 1,615
giyi tarafima verir. Toplam 976,455 | 559
11. Saglik Bakanligi ile ilgili resmi ku- | Gruplar arasi 21,214 3 7,071 4,705 | ,003
rumlarin basta spor aktivitelerinin ya- T
pildig1 kurumlara yonelik denetim uy- Grup ici 835,579 | 556 1,503
gulamalarini arttirmasi ve buna yonelik Toplam 856.793 | 559
ortopedi ile fizyoterapist hekim uygu- ’
lama zorunlulugunu getirmesi gerekir.
12. Yaptigim sportif aktivitelerin basta | Gruplar arasi 48,865 3 16,288 | 10,595 | ,000
fiziksel ve ruhsal olmak tizere tarafima .
bir fayda sagladigmi diisiiniiyorum. Grup ici 854,820 | 556 1,537
Toplam 903,686 | 559
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13. Yaptigim aktivitelerde daha ¢ok or- | Gruplar arast 23,835 3 7,945 6,203 | ,000
topedik rahatsizliklarla karsilasirim. .
Grup i¢i 712,136 | 556 1,281
Toplam 735,971 | 559
14. Yaptigim spor uygulamalari ile ak- | Gruplar arasi 90,917 3 30,306 | 24,612 | ,000
tivitelerinde sik sik fiziksel sorunlar .
(k1r1k, Qlklk Vb) yasarim. Grup 1¢1 684,619 556 1,231
Toplam 775,536 | 559
15. Spor uygulamalarinin yapildigi | Gruplar arasi 33,772 3 11,257 8,850 | ,000
kurumlarda ve isletmelerde yasanan T
fiziksel saglik sorunlarmna hemen mii- | GTUP i¢i 707,212 | 556 1,272
dahale edecek uzman hekim (ort.o.pedi) Toplam 740,984 | 559
bulundurulmasi zorunlu hale getirilme-
lidir.
16. Yasadigim fiziksel sorun nedeni ile | Gruplar arast 9,701 3 3,234 3,043 | ,028
artik sportif aktiviteler yapmam imkan- .
siz hale geldi. Grup i¢i 590,855 | 556 1,063
Toplam 600,555 | 559
17. Sportif aktiviteler konusunda iste- | Gruplar arasi 25,665 3 8,555 5,437 | ,001
nen saglik raporunda mutlaka ortopedi .
uzmant hekim tarafindan da goriis ya | OTUP i¢i 874,907 | 556 1,574
Fla bilgi ahnmasyuygun olur. Bu durum Toplam 900,571 | 559
ileride yasanabilecek sorunlarin da
ontine gecilmesine katki saglayacaktir.
18. Tarafima uygulanan sportif aktivi- | Gruplar arasi 34,252 3 11,417 7,057 | ,000
teler konusunda gerekli bilgilendirme- .
ye tabi tutulmadim. Bu nedenle yap- | STuP ici 899,603 | 556 1,618
tigim her tirli sportif aktivite fiziksel Toplam 933,855 | 559
anlamda sorun yasamama neden olus-
turdu.
19. Yaptigim spor aktivitesi nedeniyle | Gruplar arasi 63,302 3 21,101 14,990 | ,000
yasadigim fiziksel soruna uygulanan .
hekim miidahalesi sonucunda kalici | GTUP i6i 782,633 | 556 1,408
rahatsizlik ve fiziksel aktivite sorunu Toplam 845,936 | 559
yasadim.
20. Spor hekimligi ve ortopedi konu- | Gruplar arasi 7,431 3 2,477 1,361 | ,254
sundaki biling diizeyi aktif hale geti- .
rilmeli, toplum ve bireyler bu konuda | GTup ici 1012,254 | 556 1,821
b111n(;1end1r11me11d1r Toplam 101 9,686 559
21. Sporcunun yasadigi fiziksel sorun- | Gruplar arasi 31,545 3 10,515 8,661 | ,000
lar nedeniyle ortaya ¢ikan saglik sorun- .
larma iliskin devlet karsiliksiz hizmet | GTUP 161 675,027 | 556 1,214
sunmali ve bunu sosyal sorumluluk ha- Toplam 706,571 | 559

line getirmelidir.
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Cinsiyete gore spor aktiviteleri ve saghk al-
gis1 ANOVA testleri:

HO: Cinsiyet, spor aktiviteleri ve saglik algist

tizerinde anlaml bir farklilik yaratmamaktadir.

Maddelere ait Sig. degerleri incelendiginde, asa-

gidaki maddelerde cinsiyetin anlamh bir farkliliga

neden oldugu belirlenmistir.

Spor salonlarmda uygulanan aktiviteler fiziksel
acidan beni tatmin etmiyor.

Rahatsizhgim/sikayetlerim konusunda doktorumla
rahat konusup sorunlarimi anlatabilmekteyim.

Yapacagim aktiviteler ile ilgili nereden ve
nasil bilgi alacagimi bilmiyorum.

Kendime uygun olan fiziksel hareketler ko-
nusunda ortopedi uzmani hekim, spor hekimi
veya bu konuda uzmanlig1 olan birisinden
kendime uygun aktivitelere yonelik bilgileri
aldiktan sonra planlamalar yaparim. Bu du-
rumun bana daha fazla fayda saglayacagina

Yasadigim bazi fiziksel sorunlar (6zellikle
kas ve doku zedelenmelerinde) nedeniyle
goriis ile tibbi yardim aldigim fizyoterapist-
Ortopedi uzmam kisa zamanda sorunuma
fayda saglamustir.

Yaptigim aktivite ile ilgili gosterdigim per-
formansi uzman hekim ve ilgili spor uzmani
degerlendirip gerekli bilgiyi tarafima verir.
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Yaptigim spor uygulamalar ile aktivitelerin-
de sik sik fiziksel sorunlar (kirik, ¢ikik vb.)
yasarim.

Spor uygulamalarinimn yapildigi kurumlarda
ve isletmelerde yasanan fiziksel saglik so-
runlarina hemen miidahale edecek uzman
hekim (ortopedi) bulundurulmasi zorunlu
hale getirilmelidir.

Yasadigim fiziksel sorun nedeni ile artik sportif
aktiviteler yapmam imkansiz hale geldi.

Sportif aktiviteler konusunda istenen saglik
raporunda mutlaka ortopedi uzmani hekim
tarafindan da goriis ya da bilgi alinmasi uygun
olur. Bu durum ileride yasanabilecek sorunla-
rin da Oniine gecilmesine katki saglayacaktir.

Tarafima uygulanan sportif aktiviteler konu-
sunda gerekli bilgilendirmeye tabi tutulmadim.
Bu nedenle yaptigim her tiirlii sportif aktivite
fiziksel anlamda sorun yasamama neden
olusturdu.

Spor hekimligi ve ortopedi konusundaki biling
diizeyi aktif hale getirilmeli, toplum ve bireyler
bu konuda bilin¢lendirilmelidir.

Sporcunun yasadigi fiziksel sorunlar nedeniyle
ortaya ¢ikan saglik sorunlarma iliskin devlet
karsiliksiz hizmet sunmali ve bunu sosyal
sorumluluk haline getirmelidir.

Diger maddelerde ise yas gruplarinin, anlamli
bir farklilasmaya neden olmadigr goriilmektedir.



ULUSLARARASI HAKEMLI AKADEMIK SPOR SAGLIK ve TIP BILIMLERI DERGISI
Ekim-Kasim-Aralik 2013 Say:: 09 Cilt: 3 Sonbahar & October-November-December 2013 Issue: 09 Volume: 3 Autumn Jel:I
www.sstbdergisi.com
ID:63 K:91

Tablo 6. Cinsiyet degiskenine gore Spor aktiviteleri ve saghk algis1 karsilastirmasi

(Anova testi)
Kareler Kareler
Maddeler
Toplami1 df Ortalamast F Sig.

1. Her tiirlii fiziksel spor aktivitesin- | Gruplar arast ,949 1 ,949 1,362 ,244
de mutlaka uzman goriisii alirim. Grup ici 388.906 558 | 697

Toplam 389,855 559
2. Spor salonlarinda uygulanan ak- | Gruplar arast 6,342 1 6,342 4,028 ,045
t1v1tf31er fiziksel agidan beni tatmin Grup ici 878,542 558 | 1,574
etmiyor.

Toplam 884,884 559
3. Yasadigim bazi fiziksel saglik | Gruplar arasi 1,238 1 1,238 ,933 ,335
sc.).rl.l.nlar%nda aldigim uzman hekgn Grup ici 740,646 558 | 1,327
goriisleri sorunlarimin hizla gideril-
mesine katki ve fayda saglamakta- Toplam 741,884 559
dir.
4. Rahatsizligim/sikayetlerim ko- | Gruplar arasi 8,952 1 8,952 6,255 ,013
nusunda doktoruml'a rahat k'onusup Grup ici 798,698 558 | 1431
sorunlarimi anlatabilmekteyim.

Toplam 807,650 559
5. Spor yaptigim kurum saglikli ¢a- | Gruplar arasi ,908 1 ,908 ,500 ,480
ligsma olanaklarina sahiptir. Grup ici 1014,047 558 | 1.817

Toplam 1014,955 559
6. Yapacagim aktiviteler ile ilgili | Gruplar arast 33,000 1 33,000 20,999 | ,000
ne'reden ve nasil bilgi alacagimi bil- Grup ici 876.912 558 | 1,572
miyorum.

Toplam 909,913 559
7. Kendime uygun olan fiziksel ha- | Gruplar arasi 38,735 1 38,735 19,550 | ,000
reke?tler konusun.da. ortopedi uzmant Grup ici 1105,549 558 | 1,981
hekim, spor hekimi veya bu konuda
uzmanhg olan birisinden kendime | Toplam 1144,284 559
uygun aktivitelere yonelik bilgileri
aldiktan sonra planlamalar yaparim.
Bu durumun bana daha fazla fayda
saglayacagina inanirim.
8. Yasadigim bazi fiziksel sorunlar | Gruplar arasi 51,505 1 51,505 28,453 ,000
(§ze111kle ka§ ve d(.).k.l.l z.edelenr.nele— Grup igi 1010066 558 | 1.810
rinde) nedeniyle goriis ile tibbi yar-
dim aldigim fizyoterapist-Ortopedi | Toplam 1061,571 559
uzmant kisa zamanda sorunuma
fayda saglamistir.
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9. Spor hekimligi alaninda daha faz- | Gruplar arast 6,342 1 6,342 3,371 ,067
la uzman yet1$t1r1}r1}e51 ve sporcu G 1049.857 558 | 1,881
sagligt merkezlerinin agilmasinin
onemli oldugunu diisiiniiyorum. Toplam 1056,198 | 559
10. Yaptigim aktivite ile ilgili gés- | Gruplar arasi 33,615 1 33,615 19,894 | ,000
terd.1g1.n_1 performansi uzman helfgn Grup ici 942,841 558 | 1,690
ve ilgili spor uzmani degerlendirip
gerekli bilgiyi tarafima verir. Toplam 976,455 559
11. Saglik Bakanligi ile ilgili resmi | Gruplar arasi 2,795 1 2,795 1,826 177
kl'lrumlarm basta spor a1it1v1Feler1- G 853.998 558 | 1,530
nin yapildig1 kurumlara yonelik de-
netim uygulamalarini arttirmasi ve Toplam 856,793 559
buna ydnelik ortopedi ile fizyotera-
pist hekim uygulama zorunlulugunu
getirmesi gerekir.
12. Yaptigim sportif aktivitelerin | Gruplar arasi 1,002 1 1,002 ,619 ,432
basta ﬁ21k§el ve ruhsal olmak u%e{e Grup ici 902,684 558 | 1,618
tarafima bir fayda sagladigini diisii-
niiyorum. Toplam 903,686 559
13. Yaptigim aktivitelerde daha ¢ok | Gruplar arasi 2,976 1 2,976 2,265 ,133
ortopedik rahatsizliklarla karsilasi- G 732.996 558 | 1314
rim.

Toplam 735,971 559
14. Yaptigim spor uygulamalari ile | Gruplar arasi 7,606 1 7,606 5,526 ,019
aktivitelerinde sik sik fiziksel so- Grup ici 767.930 558 | 1.376
runlar (kirik, ¢ikik vb.) yasarim.

Toplam 775,536 559
15. Spor uygulamalarimin yapildigi | Gruplar arast 30,364 1 30,364 23,842 | ,000
kul.'umlarda ve igletmelerde yaganan Grup ici 710,620 558 | 1274
fiziksel saglik sorunlarma hemen
miidahale edecek uzman hekim | Toplam 740,984 559
(ortopedi) bulundurulmasi zorunlu
hale getirilmelidir.
16. Yasadigim fiziksel sorun nedeni | Gruplar arasi 20,527 1 20,527 19,748 | ,000
%le artik sportif ak‘F1V1teler yapmam Grup ici 580,028 558 | 1,039
imkansiz hale geldi.

Toplam 600,555 559
17. Sportif aktiviteler konusunda | Gruplar arast 23,991 1 23,991 15,272 ,000
istenen 'saghk raporl‘mda mutlaka G 876,580 558 | 1,571
ortopedi uzmani hekim tarafindan
da goriis ya da bilgi alinmas1 uygun Toplam 900,571 559
olur. Bu durum ileride yasanabile-
cek sorunlarin da oniine gecilmesi-
ne katki saglayacaktir.
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18. Tarafima uygulanan sportif ak- | Gruplar arasi 9,113 1 9,113 5,499 ,019
tl.Vltelel‘ kon.usunda gerekli bilgilen- Grup ici 924743 558 | 1,657
dirmeye tabi tutulmadim. Bu neden-
le yaptigim her tiirlii sportif aktivite Toplam 933,855 559
fiziksel anlamda sorun yasamama
neden olusturdu.
19. Yaptigim spor aktivitesi ne- | Gruplar arasi ,708 1 ,708 ,467 ,495
deniyle yasadl.glm "ﬁ21kse1 soruna G 845228 558 | 1,515
uygulanan hekim miidahalesi sonu-
cunda kalic1 rahatsizlik ve fiziksel | Toplam 845,936 559
aktivite sorunu yasadim.
20. Spor hekimligi ve ortopedi ko- | Gruplar arasi 10,896 1 10,896 6,027 ,014
nus.u.ndakl. biling diizeyi .aktlf hale Grup ici 1008,790 558 | 1.808
getirilmeli, toplum ve bireyler bu
konuda bilinglendirilmelidir. Toplam 1019,686 | 559
21. Sporcunun yasadigi fiziksel so- | Gruplar arasi 8,143 1 8,143 6,506 ,011
runlar nedeglyle'onaya ¢ikan saglik Grup ici 698,428 558 | 1,252
sorunlarina iligkin devlet karsiliksiz
hizmet sunmal1 ve bunu sosyal so- Toplam 706,571 559
rumluluk haline getirmelidir.

Kronik saglhk sorunu yasama ile Spor aktivi- Asymp. Sig degeri 0,071>0,05 oldugu i¢in HO
telerine ait maddelerin bagimsizhk testleri: hipotezi reddedilemez. Kronik saglik sorunu
asama ile spor aktivitelerinde uzman goriistine
HO: Kronik saglik sorunu yasama ile spor ak- yas P Vv SOTSH
e e bagvurma konusu bagimsizdir.
tivitelerinde uzman goriisiine bagvurma konusu

birbirinden bagimsizdir.

Tablo 7. Kronik Saghk Sorunu ile uzman goriisii maddelerine iliskin Ki-kare testi

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 8,636° 4 ,071
Likelihood Ratio 10,132 4 ,038
Linear-by-Linear Association 1,844 1 ,174
N of Valid Cases 560

a. 1 cells (10,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,91.

HO: Kronik saglik sorunu yasama ile spor aktivi- ~ Asymp. Sig degeri 0,009<0,05 oldugundan HO
telerinde uzman goriisiine bagvurmak sorunlarmmin -~ hipotezi reddedilmelidir. Kronik saglik sorunu
hizla giderilmesine katki saglamaktadir goriisi ~ yasama ile spor aktivitelerinde uzman goriisiine
birbirinden bagimsizdur.
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bagvurmak sorunlarimin hizla giderilmesinde

katki saglamaktadir goriisii bagimsiz degildir.

Tablo 8. Kronik Saglik Sorunu ve uzman goriisii ile sorunlarin giderilmesi
maddelerine iliskin Ki-kare testi

Asymp. Sig.
Value Df (2-sided)
Pearson Chi-Square 13,4392 4 ,009
Likelihood Ratio 14,241 4 ,007
Linear-by-Linear Association 10,021 1 ,002
N of Valid Cases 560

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,01.

HO: Kronik saglik sorunu yasama ile uzmanligi ~ Asymp. Sig degeri 0,000<0,05 oldugundan HO

olan bir hekimden goriis aldiktan sonra kendime ~ hipotezi reddedilmelidir. Kronik saglik sorunu

uygun aktivitelerin planlamasini yaparim goriisii ~ yasama ile uzmanlig1 olan bir hekimden goriis

birbirinden bagimsizdur.

aldiktan sonra kendime uygun aktivitelerin
planlamasini yaparim goriisii bagimsiz degildir.

Tablo 9. Kronik Saghk Sorunu ile uzman goriisiine gore planlama maddelerine iliskin Ki-

kare testi
Asymp. Sig.
Value Df (2-sided)
Pearson Chi-Square 77,876 4 ,000
Likelihood Ratio 77,564 4 ,000
Linear-by-Linear Association 67,148 1 ,000
N of Valid Cases 560

a. 1 cells (10,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3,01.

HO: Kronik saglik sorunu yasama ile yaptigim  ma ile yaptigim aktivitelerde daha ¢ok ortopedik

aktivitelerde daha ¢ok ortopedik rahatsizliklarla ~ rahatsizliklarla karsilagirim goriisii bagimsizdir.

karsilagirim goriisti birbirinden bagimsizdir.

Asymp. Sig degeri 0,333>0,05 oldugundan HO
hipotezi reddedilemez. Kronik saglik sorunu yasa-
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Tablo 10. Kronik Saghk Sorunu ile daha cok sorunla karsilasma maddelerine iliskin Ki-kare

testi
Asymp. Sig.
Value Df (2-sided)
Pearson Chi-Square 4,578 4 ,333
Likelihood Ratio 4,600 4 ,331
Linear-by-Linear Association ,326 1 ,568
N of Valid Cases 560

a. 1 cells (10,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4,92.

Asymp. Sig degeri 0,000<0,05 oldugundan HO
hipotezi reddedilmelidir. Kronik saglik sorunu

HO: Kronik saglik sorunu yasama ile fiziksel
sorunlara kars1 acil miidahale uzmani bulundu-
rulmahdir gériisti birbirinden bagimsizdir. yasama ile fiziksel sorunlara kars1 acil miidahale

uzmani bulundurulmahidir goriisii bagimsiz degildir.

Tablo 11. Kronik Saghk Sorunu ile acil miidahale uzmani bulundurma maddelerine iliskin
Ki-kare testi

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 34,8682 4 ,000
Likelihood Ratio 34,645 4 ,000
Linear-by-Linear Association 3,622 1 ,057
N of Valid Cases 560

a. cells (,0%) have 0 expected count less than 5. The minimum expected count is 7,92.

HO: Kronik saglik sorunu yagama ile yasadigim
fiziksel soruna uygulanan yanlis hekim miidaha-
lesi sonucunda kalici rahatsizhik yasadim goriisti
birbirinden bagimsizdir.
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Asymp. Sig degeri 0,06<0,05 oldugundan HO
hipotezi reddedilmelidir. Kronik saglik sorunu
yasama ile yanlig miidahale sonucu kalici fiziksel
sorun yasama ile ilgili goriis bagimsiz degildir.



ULUSLARARASI HAKEMLI AKADEMIK SPOR SAGLIK ve TIP BILIMLERI DERGISI
Ekim-Kasim-Aralik 2013 Say:: 09 Cilt: 3 Sonbahar & October-November-December 2013 Issue: 09 Volume: 3 Autumn Jel:]
www.sstbdergisi.com
ID:63 K:91

Tablo 12. Kronik Saghk Sorunu ile yanhs hekim miidahalesi maddelerine iliskin Ki-kare

testi
Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 14,3582 4 ,006
Likelihood Ratio 13,287 4 ,010
Linear-by-Linear Association 3,928 1 ,047
N of Valid Cases 560

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7,92.

Egitime gore spor aktiviteleri hakkindaki g¢- maddeye ait hipotezin reddedilemeyecegi belir-

riisler Kruskal Wallis testi: lenmistir. Egitimin bu madde {izerinde anlamli

bir farklilik yaratmadigi belirlenmistir.
HO: Egitim, spor aktivitelerine ait maddeler I AT yaTatmadigl betrienmistt

tizerinde anlamli bir farklilik yaratmamaktadir. Diger maddelere ait Asymp. Sig degerleri ise
0,05’ten kiigiik ¢ikmaktadir. Bu maddelere ait

Maddelere ait A . Sig degerleri incelendigin-
acdelere att Asymp. Sig Gegeren eelendigin hipotezler reddedilmelidir. Dolayistyla egitimin

de, “Her tiirlii fiziksel spor aktivitesinde mutlaka

e o ) bu maddeler tizerinde anlamh bir farkliliga yol
uzman goriisii alirmm”, maddesine ait Asymp. Sig.

degerinin 0,05’ten biiyiik oldugu dolayistyla bu

actig1 belirlenmistir.

Tablo 13. Egitim ve spor aktivitelerine iliskin katihmer goriisleri Kruskal Wallis testi

18. Tarafima

a. Kruskal Wallis Test

b. Grouping Variable: Ogrenim durumu
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uygulanan
sportif aktiviteler
konusunda gerekli
bilgilendirmeye
tabi tutulmadim. 20. Spor hekimligi
6. Yapacagim Bu nedenle ve ortopedi
1. Her tiirli aktiviteler ile yaptigim her tiirli konusundaki biling
fiziksel spor ilgili nereden sportif aktivite diizeyi aktif hale
aktivitesinde ve nasil bilgi fiziksel anlamda getirilmeli, toplum ve
mutlaka uzman alacagimi sorun yasamama bireyler bu konuda
gOriisii alirim. bilmiyorum. neden olusturdu. bilinglendirilmelidir.
Chi-square ,160 44,621 6,459 27,222
Df 2 2 2 2
Asymp. Sig. ,923 ,000 ,040 ,000
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HO: Cahsilan kurum, spor aktivitelerine ait maddeler

iizerinde anlamli bir farklilik yaratmamaktadir.

Maddeler incelendiginde, “Spor yaptigim kurum
saglikli ¢aligma olanaklarina sahiptir” maddesine
ait Asymp. Sig. degerinin 0,05’ten ufak oldugu
dolayistyla HO hipotezinin reddedilmesi gerektigi
belirlenmistir. Calisilan kurumun 6zel sektor
veya kamu kurulusu olmasi bu madde iizerinde

anlaml bir farkliliga neden olmaktadir.

“Yaptigim sportif aktivitelerin basta fiziksel ve
ruhsal olmak {izere tarafima bir fayda sagladi-
g1 diistiniiyorum.” Maddesine ait Asymp. Sig
degeri 0,05ten biiyiik ¢cikmaktadir. Dolayistyla
bu maddeye ait hipotez reddedilememektedir.
Calisilan kurumun kamu veya 6zel sektor olmasi
bu madde tizerinde anlamli bir farkliliga neden

olmamaktadir.

Tablo 14. Cahsilan kurum ve Spor aktivitelerine iliskin katilimeci goriisleri

Man-Whitney-U testi

12. Yaptigim sportif
aktivitelerin basta fiziksel

5. Spor yaptigim kurum
saglikli calisma olanaklarina

ve ruhsal olmak tizere

tarafima bir fayda sagladigini

sahiptir. diisiiniiyorum.
Mann-Whitney U 22414,000 26447,500
Wilcoxon W 95950,000 99983,500
Z -2,955 -,244
Asymp. Sig. (2-tailed) ,003 ,807

a. Grouping Variable: Calistiginiz kurum

SONUC VE DEGERLENDIRME

Yapilan giivenirlik analizi sonucu ¢aligmanin 0,95
Alpha ile yiiksek giliven diizeyinde bulundugu
belirlenmistir. Calismanin sonuglarina giiveni-

lebilecegi belirlenmistir.

Demografik dagilima bakildigma katilimcilarin
cogunlugunun 18-25 yas araliginda oldugu g6-
riilmektedir. Erkek katilimcilarin kadinlara gore
agirlikta oldugu bulunmustur. Cogunluk evlidir.

Katilimcilarin ¢ogunlugunun Lise mezunu oldu-
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gu belirlenmigtir. Ankete katillanlarin neredeyse

tamami il merkezlerinde yasamaktadir.

Calisma istatistiklerine bakildiginda, Kamu
calisanlarinin ¢ogunlukta oldugu ve 10 yildan

az calisanlarin daha fazla oldugu goriilmektedir.

Katilimeilardan 6zellikle 6zel spor merkezlerinde
talep edilen fiziksel “ortopedik™ muayene rapo-
ru istenmedigi, bu nedenle ilerleyen siireglerde
bazi fiziksel rahatsizliklar yasadiklar yoniindeki
katilimlar1 dikkat cekmektedir.
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Katilimeilarin biiytik ¢ogunlugunun “tamamina
yakmnt” belirli bir yas sonrasinda fiziksel ortopedik
anlamda almacak uzman goriisiine ve muayene
sonrasindaki sonuca gore sportif aktivitelere
yonelmeleri yoniinde goriis bildirdikleri sap-
tanmigtir. Bu durum bilingli spor aktivitelerinin
yapilmadigi ya da kontrollii sportif aktivitelere
yonelik uygulamalar gergeklestirilmedigini gos-
termektedir. Olugan bu sorun 45 yas tizeri 15 yas
alt1 bireylerde baz1 fiziksel sorunlar yarattigini

gostermektedir.

Spor aktivitelerine ait maddeler incelendiginde,
spor konusunda uzman goriistine bagvurulmasi
ve spor hekimliginin 6énemi konularinda yas
gruplarinin herhangi bir farkliliga sebep olmadigt

belirlenmistir.

Cinsiyetin spor salonlarmdaki aktiviteler ve bu
aktiviteler hakkindaki bilgilendirme, fiziksel
sorunlar yaganmasi, spor hekimliginin neminin
kavranmasi ve devlet desteginin verilmesi gibi
konularda farklilasmaya neden oldugu diger
maddelerde herhangi bir farklilik yaratmadigi

belirlenmistir.

Kronik ve fiziksel sorun yasama daha fazla uzman
goriisiine bagvurma konusunda ve daha fazla
ortopedik sorunlara neden olma konusu birbi-
rinden bagimsiz iki konudur. Spor planlamasi ile
sorun yagsanmasi durumunda miidahale konulari
ise kronik fiziksel sorun yasama durumundan

bagimsiz degildir.

Egitim spor Oncesi uzman goriisiine basvurma
konusunda anlaml bir farkliliga yol agmazken,
spor aktivitelerinin egitimi ve biling konulari

egitime gore farklilagmaktadir.

76

Ozel sektdr veya kamu galisani olunmasi, spor
yapilan kurumun saglikli ¢alisma olanaklarina
sahip olmasi konusunda anlamh bir farkliliga
neden olurken, fiziksel ve ruhsal fayda saglama

konusunda anlamli bir farklilik yaratmamaktadir.
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EK 1:

Spor aktiviteleri ve saglik algis1 hakkinda yoneltilen sorulara iliskin katilimcilarm goriisleri asagidaki
gibi Ozetlenmistir.

Kesinlikle Katih Ka- Katilmivo Kesinlikle

Maddeler katiliyo- rarsi- ¥ katilmiyo-
yorum rum

rum zZim rum

1. Her tiirlii fiziksel spor aktivitesinde mutla-

- 67% 24% 4% 4% 1%
ka uzman goriisii alirm.

2. Spor salonlarinda uygulanan aktiviteler fi-

49 439 9 109 0
ziksel agidan beni tatmin etmiyor. 3% 3% 3% 0% %

3. Yasadigim baz fiziksel saglik sorunlarinda
aldigim uzman hekim goriisleri sorunlarimin
hizla giderilmesine katk: ve fayda saglamak-
tadir.

4% 27% 17% 36% 16%

4. Rahatsizligim/sikayetlerim  konusunda
doktorumla rahat konusup sorunlarimi anlata- 12% 43% 10% 28% 8%
bilmekteyim.

5. Spor yaptigim kurum saglikli ¢calisma ola-

- 17% 27% 11% 31% 14%
naklarina sahiptir.

6. Yapacagim aktiviteler ile ilgili nereden ve

o y o 15% 31% 17% 25% 12%
nasil bilgi alacagimi bilmiyorum.

7. Kendime uygun olan fiziksel hareketler
konusunda ortopedi uzmani hekim, spor heki-
mi veya bu konuda uzmanligi olan birisinden
kendime uygun aktivitelere yonelik bilgileri
aldiktan sonra planlamalar yaparim. Bu duru-
mun bana daha fazla fayda saglayacagina

39% 29% 2% 20% 11%

8. Yasadigim bazi fiziksel sorunlar (6zellikle
kas ve doku zedelenmelerinde) nedeniyle go-
riis ile tibb1 yardim aldigim fizyoterapist-Or- 10% 18% 8% 30% 34%
topedi uzmani kisa zamanda sorunuma fayda
saglamistir.

9. Spor hekimligi alaninda daha fazla uzman
yetistirilmesi ve sporcu sagligr merkezlerinin 20% 35% 6% 25% 14%
acilmasinin dnemli oldugunu diisiiniiyorum.

10. Yaptigim aktivite ile ilgili gosterdigim
performansi uzman hekim ve ilgili spor uzma- 11% 13% 10% 36% 30%
n1 degerlendirip gerekli bilgiyi tarafima verir.
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11. Saglik Bakanligr ile ilgili resmi kurumlarin
basta spor aktivitelerinin yapildig1 kurumlara
yonelik denetim uygulamalarini artirmasi ve 11% 36% 18% 22% 13%
buna yonelik ortopedi ile fizyoterapist hekim
uygulama zorunlulugunu getirmesi gerekir.

12. Yaptigim sportif aktivitelerin basta fizik-
sel ve ruhsal olmak iizere tarafima bir fayda 13% 22% 19% 32% 15%
sagladigini diisiiniiyorum.

13. Yaptigim aktivitelerde daha ¢ok ortopedik

0, 0, V) V) 0
rahatsizliklarla karsilagirim. 6% % 3% 43% 39%
14. Yaptigim spor uygulamalar ile aktivitele-
rinde sik sik fiziksel sorunlar (kirik, ¢ikik vb.) 4% 14% 9% 38% 35%

yasarim.

15. Spor uygulamalarinin yapildigi kurum-
larda ve isletmelerde yasanan fiziksel saglk
sorunlarina hemen miidahale edecek uzman 5% 14% 11% 44% 26%
hekim (ortopedi) bulundurulmasi zorunlu
hale getirilmelidir.

16. Yasadigim fiziksel sorun nedeni ile artik
sportif aktiviteler yapmam imkansiz hale gel- 3% 6% 5% 25% 60%
di.

17. Sportif aktiviteler konusunda istenen sag-
lik raporunda mutlaka ortopedi uzmani hekim
tarafindan da goriis ya da bilgi alinmasi uygun 28% 40% 12% 10% 10%
olur. Bu durum ilerde yasanabilecek sorunla-
rin da Oniine gegilmesine katki saglayacaktir.

18. Tarafima uygulanan sportif aktiviteler
konusunda gerekli bilgilendirmeye tabi tutul-
madim. Bu nedenle yaptigim her tiirlii sportif 32% 33% 16% 10% 10%
aktivite fiziksel anlamda sorun yasamama ne-
den olusturdu.

19. Yaptigim spor aktivitesi nedeniyle yasadi-
gim fiziksel soruna uygulanan hekim miida-
halesi sonucunda kalici rahatsizlik ve fiziksel
aktivite sorunu yasadim.

5% 13% 10% 28% 45%

20. Spor hekimligi ve ortopedi konusundaki
biling diizeyi aktif hale getirilmeli, toplum ve 30% 21% 22% 16% 11%
bireyler bu konuda bilinglendirilmelidir.

21. Sporcunun yasadig1 fiziksel sorunlar ne-
deniyle ortaya ¢ikan saglik sorunlarina iligkin
devlet karsiliksiz hizmet sunmali ve bunu sos-
yal sorumluluk haline getirmelidir.

65% 22% 3% 4% 6%
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